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Niekedy mame nechtiac mylnu predstavu

o duchovnom boji. Vieme, Ze naSim
nepriatelom je diabol a Ze denne musime
zapasit’, aby sme vyhrali, ale to nie je vSetko.
Ak by bol krest’ansky Zivot iba o boji,
bojovat’ kazdu hodinu, kazdého dna by sa
stalo odradzujicim.

Krestansky Zivot je o radosti a pokoji.

Boh nam dal obrovsky zmysel naplnenia a
pokoj mdme preto, Ze vieme, Ze si Ho ctime
spdsobom akym Zijeme.

V Pisme, Peter napisal krestanom o ich
nepriatel'och - upozornuje ich a nabada ich
k bdelosti, na ¢o Casto kladieme doraz. ESte
predtym ako napisal tie slova, povedal, ,,Na
Neho zloZte vSetky svoje starosti, lebo On sa
o vds stard* (1. Petrov list 5:7). Musime si
pripominat’ Boziu lasku pre nas.

Satan sa snazi zniCit’ naSu vieru pomocou
klamstiev ako: ,,Ak Bohu skuto¢ne zalezi

na vas, preco by vés nechal prejst’ cez tieto
skasky? ,,Ak vas Boh skuto¢ne miluje, bol
by s vami zaobchadzal takto?* Ak vds printti
premyslat’ o tom, Ze nie ste milovani alebo,
7e sa Boh o vds nezaujima, mdZe zasadit’
mali¢ké semienka neddvery.

Ked vam pridu do cesty zdpasy, skisky a
tazkosti - a tie pridu vZdy - mate moZnost’.
Modzete venovat’ pozornost’ Petrovym
slovdm a odovzdat’ Bohu svoje starosti,
obavy a vSetko €o vds znepokojuje. Nezdlezi
na tom, akd tmava je noc alebo aka zI4 je
situdcia, musite si pripominat’, Ze Boh nie je
s vami iba v tychto situdcidch, ale Ze vas aj
miluje a poskytne vdm, ¢o potrebujete
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EDITORIAL

V ¢om spociva tvoja istota?

Kazdy den je jedine¢ny a je darom od
Boha. Na druhej strane, sme iba l'udia,
tak predivne utvoreni, a predsa telesne
obmedzeni. Sme prachom a v prach sa
navrdtime, a tak Casto sa spolichame na
nase schopnosti, talent, spolocensky status,
kariéru, rodinu, dobré zdravie, zajtrajsi
deti, a tak d'alej. Ak skuto¢ne a opravdivo
slizime Pédnovi a ak hlboko tizime

zit pre Neho, len On musi byt’ nasim
pevnym zdkladom, a nielen zdkladom, ale
nasim vSetkym. Znie to prili§ radikdlne?
Samotné krest'anstvo a jeho ideoldgia je
bezkompromisnd.

Pan Jezi§ povedal, ,,Ten, kto mé radsej otca
alebo mater ako mna, nie je ma hodny; a
kto md radSej syna, alebo dcéru ako miia,
nie je ma hodny; a kto neberie svojho kriza
a nejde za mnou, nie je ma hodny” (Mt.
10:37-38).

,,Ak ide niekto ku mne a nema v nenavisti
svojho otca i matere, Zeny i deti, bratov

i sestier, ba eSte len aj svojej vlastnej duse,
nemoZe byt’ mojim ucenikom. A kto nenesie
svojho kriza a nejde za mnou, nemdze byt’
mojim ucenikom” (Lk. 14:26-28).

Krest'ansky Zivot je doslovne Zivot pre Krista.
V citovanych verSoch Pan JeZi§ nemyslel, Ze
mame nendvidiet’ bliznych alebo sirodencov,
rodinu. Avsak, Ze nasa ldska a poslusnost’
voci Jeho slovu v Ziadnom prl’gade nesmie
byt obmedzend niekym (ajked Casto s to
nasi najblizsi, ktori nerozumeji nasej ceste

s Panom). Pdn Jezis od nds pozaduje nie
mnoho, ale vSetko! Po¢ntc od nasho srdca,
mysle, sily, duse, tela, rodiny a materialnych
prostriedkov. Ak chceme slizit’ celkom

a opravdivo, musime JeziSovi oddat’ cely
svoj zivot. Nielen pri prvom rozhodnuti
slizit” Mu, ale je to kazdodenny boj. Nase
telo a nepriatel’ sa snazia nds zamestnat’

a priputat’ nasu mysel’ o pozemské veci, aby
sme neZili naplno pre Pdna, ale iba Ciastotne
splnali svoje ndboZenské praktiky. Ak si
jednym z mnohych, ktori bojujui proti pridu
masového spanku v krest'anstve, ocakdvaj
birku vo svojom Zivote, o¢akdvaj silné
prebudenie Bozieho Ducha, ktory z tvojho
Zivota odstrani vSetky Skatul’ky kompromisu.
Vsetko to, v om spocivala tvoja istota a nebol
to Pan Jezis, bude od teba odnaté, ak naozaj
tizi§ byt ozajstnym ucenikom. Priprav sa

na zemetrasenie, priprav sa obetovat’ svojho
Izéka. Vtedy zisti§ v Com spociva tvoja
istota, ked je vietko od teba odiiaté, vtedy
Zisti§, ako je to, ked je Pén tvojou istotou, len
vtedy zazije§ ozajstnu slobodu, Cistu lasku,

neopisatel'ny pokoj a zmysel bytia a existencie.

Si pripraveny/a?

,,Vietor, kam chce, tam veje, a cujes jeho
zvuk, ale nevies, odkial’ prichddza a kam ide;
tak je to s kaZdym, kto sa narodil z Ducha”
(Jdn 3:8).

Anna Sirkova

zodpovedna redaktorka
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perom kazatela

Motiv a zmysel
mojho zivota?

Aj ty si zvyknes hovorit’, Ze keby si tak

mohol ndjst’ to, Co t'a bude v Zivote napiﬁat’,
to, ¢o t'a bude bavit’, tak by to bolo vsetko
jednoduchsie? Casto sa pristihnes pri tom,
ako si vravi§, Ze ak by sa ti podarilo ndjst’
tvoju Zivotnud vasen, vSetko by bolo tplne iné?
Lepsie? V tomto nie si sdm.

Jednym z najcastejSich kamenov drazu

pre I'udi, ktori chcud zacat’ zit’ naplneny
Zivot, je prave prist’ na to, Co by to mohlo
byt’, ta ¢innost’, ktord ich bude v skuto¢nosti
napliiat’. Nanest'astie, vic§ina z nas hl'add na
nespravnych miestach.

Vasen pochddza z nadSenia, nie

z mySlienok! A priznajme si to, vasen je
ndkazlivd. Ked si plny Zivota, energicky,
usmiaty od ucha k uchu a vsetko, ¢o behom diia

»Clovek dokdze uspiet
skoro vo vSetkom, pre ¢o
md nekonecné nadsenie.”

— Charles M. Schwab

robis, robis s chut'ou a nadSenim, 'udia naokolo
si to v§Simnu a budd to chciet’ tieZ... Tiez budud
chciet’ byt sicast'ou, nech uz je to cokol'vek,
¢omu sa venujes.

AKkY je motiv mdjho Zivota? Co ma v Zivote
vedie? O akej pohnitke a vasni svedc¢ia

moje skutky? Nejaky problém, tlak alebo
termin? Tak isto ta m6Ze pohdnat’ neprijemna
spomienka, strach alebo podvedoma myslienka.
Existuju stovky okolnosti, hodndt a pocitov,
ktoré moZzu uddvat’ smer tvojmu Zivotu.

Mnohych Pudi Zenie pocit viny

Stravia cely Zivot I'itost'ou a ukryvanim
svojej hanby. Dovolili svojej minulosti, aby
ovladala ich pritomnost’ i buddcnost’. Ked
Kain zhresil, jeho vina ho odlucila od Boha,
Boh vtedy povedal: Tuldkom a bluddrom




budes na zemi. To je dnes Zivot vacSiny l'udi
— putuji bezciel'ne Zivotom. Sme produktom
minulosti, ale nemusime byt jej vdziom.

Boh premenil zajakavého MojZiSa, ktory sa
pri tom stal aj vrahom, na vodcu, zbabelca
Gedeona na odvaZzneho hrdinu a v tvojom
Zivote mdZe tiez konat’ tizasné veci. Boh ddva
T'udom $ancu zacat’ odznova. Biblia hovori:
Blahoslaveny, komu je odpusteny priestupok, a
hriech prikryty! Blahoslaveny clovek, ktorému
Hospodin nepocita vinu a v jeho duchu nieto
Isti.Z 32,1

Mnohi Pudia su hnani rozhorcéenim
a hnevom

Ziji vo svojich zraneniach a nevedia sa cez
ne dostat’. Miesto toho, aby sa bolesti zbavili
odpustenim, stéle si ju v mysli pripominaju.
Niektori sa uzavru do seba, zatial’ ¢o ini

, Vybuchnii”, vyleju si hnev na druhych. Obe
reakcie su nezdravé a nikomu nepomdzu. Hnev
vzdy ublizi viac tebe ako tomu, na koho sa
hnevas. Zatial' ¢o vinnik uZ pravdepodobne
zabudol na to Co sa stalo, ty sa stéle trapis

so svojou bolest'ou. Uvedom si, Ze svojou
zatrpknutost’'ou ubliZujes len sdm sebe. Pouc
sa z toho a potom vykro¢ dalej. Biblia hovori:
Lebo bldzna zabije hnev, a sprostého usmrti
Ziarlivost’. Job 5,2

Mnohych Pudi ovlada strach

Bez ohl'adu na pricinu, strachom ovladanym
Tudom &asto uniknd Zivotné prileZitosti,
pretoze sa boja podstupit’ riziko. Miesto toho
hraji na istotu, snaZia sa udrzat’ sicasny stav

a vyhybaju sa rizikdm. Strach je dobrovolnym
vizenim, ktoré zabranuje, aby si sa stal
¢lovekom podla BoZieho zdmeru. Potrebujes
vieru a lasku. Biblia nas uci: V ldske nieto
strachu, dokonald ldska vyhdria strach, pretoZe
pricinou strachu su vizkosti pred trestom, a kto

sa boji, nie je dokonaly v ldske. 1. 4,18
Mnohych Pudi Zenie materializmus

Ich snaha vlastnit’ sa stdva jedinym cielom ich
zivota. Tato motivécia je zaloZend na mylnej
predstave, Ze ked budem mat’ viac, budem
Stastnejsi, vyznamnejsi a bezpecnejsi. Majetok
poskytne len do¢asne §tastie. KedZe veci sa
nemenia, za¢nud nds po ¢ase nudit’ a chceme

.....

Dalsim klamstvom je, Ze ten, kto mé viac, je
dolezitejSi. Hodnota ¢loveka nie je totoznd s
hodnotou jeho majetku.

Najroz$irenejSou mylnou predstavou je, Ze viac
peniazi mi poskytne viac bezpecia. Bohatstvo
mozes stratit’ v okamziku z pricin, ktoré
nemozes ovladat’.

Mnohych l'udi Zenie tiizba po
uznani

Dovolia, aby ich Zivot ovladali ocakédvania
rodicov, Zivotnych partnerov, deti, ucitelov
alebo priatel'ov.

Nepoznam vsetky kl'ice k tspechu, ale

jednym z kI'i¢ov k nezdaru je snaha kazdému
vyhoviet'. Riadit’ sa ndzorom inych je zaruceny
sposob, ako mintit’ Bozi zamer s tvojim
Zivotom. Jezi§ podal: Nikto neméze sliZit dvom
pdnom. Mat 6 4

St aj iné vplyvy, ktoré mézu uddvat’ smer
tvojmu Zivotu, ale vSetky vedu do tej istej
slepej ulicky.

Nic€ nie je dolezitejSie ako poznanie BoZich
zdmerov s tvojim Zivotom a ni¢ nemdZze
vyvazit’ ich neznalost’. Ani dspech, bohatstvo,
sldva ¢i potesenie. Zivot so spradvnym motivom
a jasnym cielom mad vela vyhod:
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Poznat’ zmysel svojho Zivota je vel'mi dolezité.
Ked objavi§ zmysel svojho Zivota, znesie$
takmer vSetko, no bez neho t'a 'ahko nieco
poloZzi. Viktor Frankl, Zidovsky psycholdg,
ktory preZil hrozy koncentraéného tabora

vo svojich knihéch piSe, ze prezili ti, ktory
poznali zmysel svojho Zivota a mali nade;j.
Nddej prichddza, ked existuje nejaky zmysel.
Bez Boha zZivot nemé zmysel. V Biblii tito
beznddej vyjadrili mnohi 'udia. A videl som,
Ze vSetka ndmaha a vSetok tispech z prdce
budi Ziarlivost jedného proti druhému. Aj to je
mdrnost’ a honba za vetrom. Kaz 4 4

Ak pocit'uje$ beznadej, nevzdévaj sa! Ked
objavis zmysel svojho Zivota, v tvojom Zivote
sa udeju zazracné zmeny. Boh hovori: Lebo
Jja pozndm umysly, ktoré mdm s vami... umysly
smerujiice k blahu a nie k nestastiu: dat’ vam
budiicnost’ a nddej. Jer 29,11

Ak poznas zmysel a ciel’

svojho Zivota, tvoj Zivot bude

mat’ jasné zameranie

Ak pozna$ zmysel svojho Zivota, tvoj Zivot sa
stane jednoduchsim. Budes vediet’, ¢o robit’

a ¢o nie. Zmysel v tvojom Zivote ti pomoZe
rozhodovat’, ktoré ¢innosti s podstatné a ktoré
nie. Jednoducho sa opytas: Pomo6Ze mi toto
dosiahnut’ jeden z cielov m6jho Zivota?

Bez jasného ciel'a sa nemas na zaklade coho
rozhodovat’, investovat’ svoj ¢as a pouzivat’
svoje prostriedky. M4s sklon robit’ rozhodnutia
na zdklade okolnosti, ndtlaku a momentalne;j
ndlady. Ludia bez ciela sa pokusaju robit’ prili§

mnoho, ¢o spdsobuje stratu Casu, stres, inavu a
konflikty.

Je nemoZné vyhoviet’ vSetkym. Mas tol’ko
casu, aby si konal BoZiu vol'u. Ak nestihas,
znamena to, Ze sa pokusas urobit’ viac, ako Boh
pre teba napldnoval.

Zivot s cielom vedie k jednoduch§iemu
Zivotu, rozumnejSiemu ¢asovému rozvrhu a
prinasa pokoj mysle. Biblia hovori: Niekto
sa robi bohatym, a nemd nicoho, iny sa robi
chudobnym, a vilddne vel’ kym majetkom. Pr
13,7

Toho, kto je pevnej mysle, zachovdvas v

dokonalom pokoji, lebo v teba diifa. 1z 26,3

Ak poznds zmysel a ciel’ svojho Zivota, tvoj
Zivot bude mat’ jasné zameranie. Zmysel ti
pomdzZe sustredit’ tvoju snahu a energiu na
dolezité veci. Schopnost’ rozozndvat’ a vyberat
dolezité ti umozni byt produktivnejSim. Bez
jasného zmyslu a ciela budes stdle menit’ smer,
zamestnania, vztahov, ¢i iné vonkajsie veci.
Budes difat, Ze tieto zmeny odstrania tvoj
zmdtok alebo zaplnia prdzdnotu v tvojom srdci.
Budes ich robit’ s nddejou, Ze mozno teraz to uz
bude inak. To ale neriesi tvoj skuto¢ny problém
— nedostatok zmyslu a jasného nasmerovania.

Biblia hovori: Preto nebud'te nerozumni, ale
rozumejte, ¢o je vol'a Pdnova. Ef 5,17

Zivoty muZov a Zien, ktorf boli najva¢iim
prinosom v histdrii, mali vel'mi jasné
smerovanie a zameranie. Napriklad apoStol
Pavel takmer sdm rozsiril krest’anstvo v
Rimskej riSi. Jeho tajomstvo bolo v jasnom
cieli jeho Zivota. Povedal: Ale jedno robim:
zabiidam na to, ¢o je za mnou, a snaZim sa o to,
co je predo mnou. Fil 3,13




Ak chces, aby mal tvoj Zivot vyznam, udaj mu
smer! Prestanl byt povrchny. Nesnaz sa robit’
vSetko. Rob menej. Nikdy si nezamienaj aktivitu s
produktivitou. MoZe$ byt zaneprdzdneny, ale bez
zmyslu.

Ciel' d4 motivédciu tvojmu Zivotu. Zmysel vZdy
vzbudzuje nadSenie. Ni¢ neoduSeviuje viac
neZ jasny ciel. NadSenie naopak vyprchd, ked
postradas zmysel. Potom uz aj vstat’ z postele

Jje obrovskou namahou. Praca bez zmyslu nas
zvycajne vysiluje, unavuje a ubija viac nez
pracovné pretaZenie.

Zmysel Zivota t'a pripravuje na vecnost’. Mnohi
strdvia svoj Zivot v snahe vytvorit trvalé dedi¢stvo
na zemi. Chcu, aby po nich zostala spomienka,
ked zomri. Nezélezi viak na tom, ¢o povedia o
tebe ini, ale o povie Boh. Ludia si neuvedomuju,

svedectvo 7

Ze po Case vSetky uspechy budu zatienené
zabudne.

Zit preto, aby sme zanechali dedi&stvo je
kritkozrakym cielom. MudrejS$im vyuZitim
Casu je budovat’ ve¢né dedic¢stvo. Nie si tu na
zemi preto, aby po tebe zostali spomienky. Si
tu, aby si sa pripravil na vecnost.

Jedného dna budes stat’ pred Bohom, ktory
bude robit’ reviziu tvojho Zivota. Zavere¢nu
skisku predtym, ako vstipis§ do vecnosti. Boh
chce, aby sme tuto skusku zvladli.

Jaroslav Andrasik

@ Niesituna zemi preto, aby po

tebe zostali spomienky. Si tu,
aby si sa pripravil na vecnost .
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Korene alebo koruna

Su stromy, ktoré maju vsetko nad zemou a len malickid cast pod zemou

Vel'ky orechovy strom rozsiril svoje vetvy
takmer cez cely rozsiahly dvor. Pod tienom
hustych listov si domaci odpocivali za
hortcich letnych dni. Bola tam hojdacka, stol
a stoli¢ky. Postavili si v jeho tieni tieZ aj stip,
na ktory pripevnili obru¢ pre basketbal. VSetko
sa zmestilo pod tien mohutného orechového
stromu. Na st6l v ten deni poloZili zmrzlinu a
pri nej sa viedol rozhovor, raz v jednom a zasa
v druhom smere. Tak, ako to I'udia zvyknud
robievat’, ked oddychujd.

Sedel tam mlady muz a pred nim sedel jeho
stary otec.

,, Vidis, dedko,” povedal mlady muz, ,,aky
strom nardstol z toho malého stromika, ktory
som zasadil. Bol to mgj prvy stromik, ktory
som, vdaka tebe, zasadil na moje siedme
narodeniny.*

,,Vidim Cast’ stromu,” povedal vdzne stary
otec.

3

,»Ak sa poobzeras dookola, uvidi$ ho celého,’
poucal mlady muz starSieho.

,,(), nie, neuvidim ho ani ja, ani Ziadny iny
Clovek. MoZeme vidiet’ iba kmen, vetvy,
listie a plody. Tento strom jeho najsilnejSiu
Cast’ skryl pod zem. Pre Zivot tohto stromu je
to najdolezitejSia Cast’. Su to korene. Istotne
md mocnu korenovi sdstavu

a vel'mi rozsiahlu,
ked také




velké vetvy nardstli. Nepamitdm si, ¢o som ti
hovoril, ked si sadil stromik, ale istotne som

ti hovoril ako mas zaobchddzat’ s korefimi.
Upozornil som t’a, aby si pri sadeni dbal
spravne usmernit’ korene orechového stromu.
Museli byt’ vystrené smerom dolu k zemi. Akd
hibku dosiahnu korene, takd bude sila stromu
a dizka vetiev. Velki korunu stromu vyvini
vel'k€é korene. Tento strom, verim, ma mocné
korene. Su stromy, ktoré maju vSetko nad
zemou a len mali¢ki East’ pod zemou. Casto
rastd v pusti a su zakorenené v piesku. Nemaju
vela vlahy. Trvajui iba v dazdivom obdobi a
ked pride sucho, uschni. Nedostatok korefiov
zabrani nacerpat’ Stavu pre vetvy a listie.

LCudia st podobni stromom. Vsetko,
¢o maju, je na ukazovanie inym. Raz
Pén JeziS ucil svojich uc¢enikov o
viditel'nej odplate zakorenenej
v tajnej aktivite. Modlitba,
almuZna a post su tajné

aktivity, ako korene stromov, ktoré zapricinia
zjavné plody (Matus 6:1).

LCudia bez tajnych modlitieb, pdstu a almuZien
su ako stromy bez mocnej korefiovej sustavy.
Modlia sa, ked ini pozoruju, d4vaji almuznu
iba ak niekto o tom vie a zapiSe. Postia sa, ak
maju za to pochvalu. Chceli by ovocie prinasat
bez sily koreflov. Predsa, ovocie prichadza

zo skrytej sily. Koreni nem4 taku slobodu

ako vetvy. On si kliesni cestu cez rozne
prostredie. Usiluje sa, aby vSetku Zivotnu
Stavu, ktord vyssdva, nepretrZite posielal listiu
a plodom. Pre seba si ni¢ nenechédva, okrem
na Zivobitie. Nekontroluje, Co vetvy urobia so
ziskanou $t'avou a neocakdva uznanie. Nikto
ho neobdivuje, nepyta sa ho ako sa ma, kym

si korunu stromu kazdy obzrie, obdivuje,
pochvili ju a sleduje jej vzrast.

»Syn mdj, vies, €o si zasadil?** zvaZnel ded

,,Viem, dedko. Orecho

,,Zasadil si ec




svedectvo

Som povdaéna Bohu, Ze ma
povolal, Ze meni moj Zivot a Ze mi
dal odpoved na moju otdzku: ,,Kto
som ja?* Teraz viem kto som, som
dietatom BoZim. Aky krdsny je to
pocit byt’ milovana! Aky krasny je
to pocit mat’ niekoho, na koho sa
modZeme spolahnit’ v akejkol'vek
situdcii! On je tu, ked vsetci ostatn{
nds opustia. Na§ Zachranca, nas
Spasitel’, nase vSetko. Nas Boh!

Alena Capel'ové
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Ked oc¢akavame na Boha,

nemusime sa bat

Bola nedela, jeseni 2017. Host'ujuci kazatel

v nasom zbore kdzal o o¢akévani. Ci
o¢akdvame nie¢o od svojho Boha? Ci sme prisli
s ofakdvanim, 7e s Nim nieco zaZijeme? Ci sme
prisli s potrebou, na ktoru potrebujeme Jeho
odpoved?

Tieto slovd sa ma silne dotkli, lebo prave
minuly tyZden sme sa s manzelom rozhodli, Ze
budeme prosit’ Boha, aby mi dal zamestnanie.
Diplomovala som na fakulte uz pred dvomi
rokmi, a od toho ¢asu ¢akam na zamestnanie
na svojej fakulte. Medzi¢asom som sa stala
Stipendistkou Ministerstva, ale to malo byt
iba doCasné vyrieSenie, pokym sa nenaskytne
moznost’ na zamestnanie. Preto sme sa zhodli,
Ze budeme volat’ na Boha. Ani jeden ¢lovek
nemohol urobit ni¢, aby sa moja situdcia
zmenila, iba ak by sim Boh zasiahol.

A zrazu Pén posiela svoje Slovo, aby
povzdvihol nasu vieru. Na vyzvu k modlitbe
som vystupila napred, tieZ 1 mdj manzel.
Opravdu sme oCakavali, Ze sa nieco stane.
A stalo sa! Nasledovny utorok sme dostali
ozndmenie od Ministerstva, Ze vSetkym
Stipendistom zvysili hodnotu Stipendia. Boli
sme ohromeni takou rychlou odpoved’ou,

Ze sme si najprv neuvedomili, Ze to bola iba

Ciasto¢na odpoved . NeZiadali sme si zvySenie
mojich prijmov, ale ponajprv samotné
zamestnanie. AvSak boli sme nesmierne vda¢ni
Pénovi, Ze sa o nds postaral i na tento sposob

a modlili sme sa i nad'alej. O¢akdvali sme na
Neho.

Po pol roku vysiel subeh pre mladych, ktori
¢akaju na zamestnanie na Statnych fakultach.
Konkurovala som a bola som prijatd. A nielen
to, ale hned som aj podpisala zmluvu. Vsetko
sa to odohralo za menej ako mesiac. Asi tyzden
som si nemohla zvyknit’ na fakt, Ze som uz
zamestnand a Ze sa to odohralo tak vel'mi
rychlo. Nesmierne som vda¢nd Bohu za Jeho
zvl4stnu odpoved , Ze zasiahol prave tam, kde
mi nikto nemohol pomdct’.

Ocakavat na Boha je privilégium, zdroven

i vyzva. Ked polozime svoju starost’, potrebu
¢i ziadost’ k nohdm nasho Pana, musime sa
vzdat’ svojich ciest, svojich rieSeni a odpovedi
na dand situdciu. O¢akdvat’ na Boha znamenda
nestarat’ sa a nebat’ sa. Ak odpoved nepride
hned v podobe, v akej sme ju ofakdvali,
budme vd'a¢ni a o¢akdvajme dalej. Pevne
sved¢im, Ze Pan nikoho nenechd bez odpovede.

Jana Zahorcova
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Dnes je depresia rozsirenym javom. Trpia fiou mnohi
nekrest’ania, ale Zial’, niekedy sa vie votriet’ aj do clenov
veriacich, krestanskych rodin.

Depresiou moZu trpiet’ l'udia v kazdom veku: starst
T'udia, v strednom veku, tieZ deti. Ano, aj deti mozu trpiet’
depresiou, ak sa citia zanedbané, nemilované rodi¢mi, ak
st Sikanované spoluziakmi, alebo sa citia nedostatocne
docenené ucitel'mi v Skole. Preto je vel'mi doleZité, aby

si rodicia, roddci alebo vychovévatelia v§imali spravanie
diet'at’a a dbali o jeho pocitoch.

Depresiu mozno popisat’ ako stratu radosti zo Zivota,
nezaujem o aktivity a 'udi, ktorych predtym mali radi,
bezradnost’, malomysel'nost’, stratu emdcii a ochladenie
vzt'ahov. Mnohi I'udia ju popisuji ako prazdnotu, strnulost’
— akoby sa Zivot zastavil, ochrnutie (Sok), utlmenost’, tiez
ako temnu noc (negativne myslenie, tma, chyba svetly
bod). Ti, ktorf trpia depresiou, moézu zazit’ prudké pocity
smuitku, hnevu, beznadeje, tinavy a mnoZstvo inych
symptoémov. MoZu sa zacat’ citit’ nepotrebni, nemilovani a
dokonca mézu mat’ sklony ku samovrazde.

NajcastejSim spustadlom depresie je nejaka tazkd zivotna
prihoda, ako je smrt’ milovanej osoby, rozvod, strata prace,
alebo psychologicky problém, ako je zneuzitie alebo

nizka sebaticta. Casto depresiu spdsobi aj nejaké fyzické
ochorenie.

Ked’ veriaceho Cloveka postihne depresia, zvycajne nerad
o tom hovori. Bud’ sa hanbf, lebo si mysli, Ze depresia je
sposobend nejakym jeho hriechom, alebo ani nevie, ¢im
to vlastne prechadza. No hanbit’ sa netreba, lebo asi kazda
osoba si presla depresiou, a aj niektoré vyznamné biblické
osobnosti upadli do depresie. No Boh ich z nej vytrhol. Aj
¢lenovia rodiny takej osoby Casto utajuju jej depresiu, lebo
nechc, aby si inf mysleli, Ze ich blizky méa nejaké vdzne
ochorenie. MoZno nevedia ako sa postavit’ voc¢i takémuto
problému v rodine, a samym tym nevedia ani pomoct’.

Prvou, najddleZitejSou pomocou je zacat’ sa vytrvale
modlit’ a postit’ a tak duchovne bojovat’ s touto psychickou
poruchou, ktord postihla ich ¢lena rodiny. Lebo,
samozrejme, Boh je mocny vyliecit’ akiikol'vek chorobu,




kontakt so Zivotom a su uzavreti do seba. Vyhybajti sa
stretnutiu s inymi 'ud'mi, lebo nemdzu prijat’ sami seba

a veria tomu, Ze ani ostatni by ich neprijali. Maji nizke
sebavedomie a boja sa, Ze zI4 skuisenost’ s Tudmi by ten
pocit len prehibila. Casto maji pocit ochromenia, vietko je
pre nich t'azké a namahavé, na ni¢ nemaju silu. A mavaji
pocit, Ze si to zaslizili, Ze zlyhali, Ze sa mdlo modlili, Ze
maju slabd vieru... Je to zaCarovany kruh, ktory treba
pretrhniit’. Pohyb by im urobil dobre, tieZ namaha s tym
spojena.

JeZi§ md s nemocnymi, a tak aj s depresivnymi I'ud'mi
sticit. Ked priSiel malomocny k JeZiSovi a prosil

Ho o odistenie, On bol I'itost’ou hnuty, dotkol sa ho

a uzdravil (Mk. 1:40-41). No hned’ nato ho poslal prec.
Stcitil s nim, no neprehanal v tom. Prehnany stcit by
mohol viest’ k pasivite a sebal'itosti. Ale tento sucit bol
spojeny s aktivitou: podal mu ruku, nadviazal s nim
vzt'ah. Nakoniec sa ho dotyka, prijima ho. Ked’ povedal:
,Chcem, bud’ Cisty**, akoby povedal: chcem ta ocistit’, si
toho hoden, prijimam t’a, prijmi aj ty seba samého! Prestan
sa sudit’. ,,A teraz chod‘!” — Prijmi nemoc (depresiu) ako
vyzvu, treba sa s nou popasovat’, urob, ¢o je v tvojich
silich a ndjdi prameii sily v sebe. A tym je Boh. Takyto
postoj depresiu oberd o silu. Cloveku je potrebnd taka
osoba, ktord mu pomaha spritomnit’ nadej, Ze Zivot
pokracuje, ale aj sdm musi konat’.

V pribehu, opisanom v texte Marek 2: 1-2 si Citame

o ochrnutom, ktory nie je schopny pohybu. Ked’ mu
Jezi§ povedal ,,Odpustaji sa ti hriechy*, vedie ho k tomu,
aby odpustil sam sebe, lebo Boh mu odpustil a miluje

ho. A aj jemu déava pokyn: ,,Vstai,... zober... a chod’!” Je
nacase zanechat’ pocit viny, zaoberat’ sa depresiou a ¢as
zanechat’ ju. Je to proces a ten musi mat’ svoj koniec.

Konecne, pohyb mé liecivy dcinok. Depresivni 'udia by sa
mali zacat’ zaoberat’ obl'ibenymi ¢innost’ami ako je Sport,
rdzne zaluby, napr. praca s drevom, Sitie, mal'ovanie,
vychadzky do prirody...

Smuitok a precitlivelost’

Sama depresia nie je smutkom. Ale neprijaty a potlaceny
smuitok moZe viest’ k depresii. Niekedy je smuitok tak
velky, Ze ho Clovek v danej chvili nemdZze spracovat’.

A tak nastupuje depresia, ktora poskytuje Cas a priestor,
kym ¢lovek nazbiera silu vyrovnat’ sa so smutkom.
Netreba vsak v depresii uviaznut’. Lebo my nemame
smuitit” ako tento svet, ale ako taki, ktor{ maji nade;j
spasenia...

Depresivni I'udia su tiez prilis citlivi pre tento svet.
Neznesu pohl'ad na utrpenie vo svete, pretoZe ho vnimaji
ako vlastné. Trpia s kazdym trpiacim.

Apostol Pavel v druhom liste Korint’anom 7. kapitole
rozliSuje dva druhy smutku. Ten prvy, (zarmutok podl'a
Boha) nés vedie k vnttornej premene a uzdraveniu. Ten
druhy, (zdrmutok sveta) ale vedie k smrti. Nie je zI¢ ani
prezit’ zarmutok tohto sveta, pretoZe Zijeme v tomto svete.
Ale tento zarmutok je iba cestou odputania sa od tohto
sveta a k tizbe po Bohu. Ukazuje ndm, Ze v tomto svete
nie sme doma.

Pre mnohych citlivych I'udi v depresii, titechou mdZze byt
uvazovanie o JeZiSovom utrpeni, prezivat’ ho spolu s nim,
v iom hl'adat’ posilu a ttechu.

Svetlo na konci tunela

V ev. Jana 16:20-22 si ¢itame: ,,Amen, amen vam
hovorim, Ze vy budete plakat’ a nariekat’, a svet sa bude
radovat’ a vy sa budete rmuitit’. Ale vas zarmutok sa obrati
v radost’...” Vidime tu, Ze JeZi§ vnima depresiu ako nieco
prirodzené, no zaroven aj nieco, ¢o netrva vecne. Depresia
teda mdZe pomintit’ a Zivot bude plynit’ ako doteraz.
Niekedy je to tazky proces, ale rodi sa novy clovek, ktory
zanechal stary pohl'ad na Zivot, zanechal dovtedajsie ciele
ako su uspech, uznanie, moc... Ba depresia moze byt
vyzvou k zrelosti kedy prehodnotime svoj rebricek hodnot.
Moze byt’ aj cestou k slobode, aby sme neboli otrokmi
tizby po cti a uznani inymi 'ud’mi. Lame naSe ego. A tak
vznikd novy ¢lovek, znovuzrodeny z Boha.

Vychodiskom depresivneho ¢loveka z depresie je zmenit’
sposob myslenia. Apostol Pavel v liste Rimanom 12:2
nas vyzyva: ,,A nepripodobiiujte sa tomuto svetu, ale sa
premeiite obnovenim svojej mysle, aby ste sktsali, ¢o

je vola Botzia, to, o je dobré, I'ibe a dokonalé!” Teda,
nie viac povolovat’ negativnym, smutnym, nest’astnym
myslienkam v nds. Negativne myslienky ovplyviiuji
pohl'ad na veci a nasledne aj emdcie a reakcie. Ale ked’
pochopime, Ze tie negativne myslienky s iraciondlne,
ked’ ich zverime Bohu, ktory ndm ukéaZe iny uhol
pohl'adu, ktory ndm bol dovtedy skryty, vtedy ony stratia
silu. Myslienky, ktoré Cerpdme z Pisma svétého upeviiuju
nas vztah s Bohom, ktory nds iste vyvadza z temnej noci
depresie ku svetlu, ktorym je On sam.

A isteZe, modlitba je najucinnejSim néstrojom, BoZim
darom, ktory ndm je dany, aby sme sa dostali zo ztifalych
stavov, ako je depresia. Vel'a Zalmov v Biblii je vykrikom
do tmy, opisuju situécie cloveka, ktorému sa zrutil

svet a hovoria o jeho pocitoch. Niekedy je tazké svoje
pocity pomenovat’. Prive Zalmy st tie, ktoré pomdhaji
najst’ tie spravne slovd. No, akokol'vek povieme svoju
modlitbu, Boh pozna naSe myslienky a srdce a rozumie
aj takej modlitbe. A ddva ndm nddej. Ved’ depresia je iba
prechodom, nie smrt'ou.

Aj prorok Jeremias (Jer. 15:10-20) prechddzal zlym
obdobim, citil sa sklamane, no otvoril sa inej myslienke:
zasl'ibeniu Boziemu. A Boh meni jeho postoj a zmysl'anie.
Odeteraz ni€ zI€ neovplyvni jeho pohl'ad na svet a jeho
Zivot. Pretoze Boh ostdva s nim. Vzt'ah s Bohom sa pre
neho stal vychodiskom, na ktorom postavil svoj Zivot.

Je mdj a tvoj Zivot postaveny na Bohu? Jezi§ hovori

o dome, ktory ma pevné zdklady, postaveny je na skale

a odoldva nepriazni poCasia Zivota. Ked” pride burka,
lejak, vichor, hoci aj depresia, taky dom zostava stat’. Ano,
mozZno utrpi nejaku ti ranu, ale zostane stat’, a burka ho
iba upevni na tej skale, ktorou je n4s Pan Jezi$ Kristus.

Ana Andrasikova



jlur je nepovsimnuty,
phuri nepriatela
negnamend, ge 4 oslobodeny od ok,

bbodeny od phrefirny!

V uréitom bode Zivota, MojZi§ a Aron jeho blizkosti. Z daného zdznamu sa mi vyndra
potrebuju Hura. eSte jeden obraz: ochota prijat’ pomoc inych vo
svojej velkej sluzbe pre Boha Izraela.

Potrebujeme Hura a inokedy my potrebujeme
byt Hur. Draha sestra, v ktorej situécii sa zjavil tvoj
Hur a ohtiril nepriatel'a? V ktorej situécii si ty
bola pre niekoho Hiir a ohdrila si nepriatel'a?
Pamiitaj na svojho Hura.

Exodus 17 ndm ponuika zdznam, kde sa
dozveddme o boji Izraela s Amalechom.

A Jozua urobil tak, ako mu povedal MojZis,
bojoval proti Amalechovi. A Mojzi§, Aron a
Huir vysli na vrch toho brehu. A bolo, dokial’
drzal Mojzis svoju ruku zdvihnutii, premdhal
Izrael; ale ked' spustil svoju ruku, premdhal
Amalech. A ked'Ze boli ruky MojZisove t aZké,
vzali kameri a poloZili pod neho, a sadol nar,
" a Aron a Hiir podopierali jeho ruky, jeden
z jednej a druhy 7 druhej strany, a tak stdli
Jjeho ruky pevne aZ do zdpadu slnca. Tak
porazil Jozua Amalecha i jeho lud ostrim
meca. A Hospodin riekol MojZisovi: Napis to
na pamiatku do knihy a vloz do ust Jozuu, Ze
docela vyhladim pamiatku Amalechovu zpod
nebies. A MojZis vystavil oltdar a nazval jeho
meno: Hospodin moj prdapor. A povedal: Preto,
Ze sa odvdZzil pozdvihniit ruku proti stolici

%szwdinovej, boj bude Hospodinovi proti
’ 0

Meno Aron znamena sila a Har znamena

alechovi z pokolenia na pokolenie.*

K'ed’ si predstavujeme MojZiSa, zaplavi nés

0 hrdinu, BoZieho proroka akého nebolo
ane 1u.de, vodcu, sluZzobnika, ktorého zakryla
ruka BoZia, ked sldva Boha sa prechadzala v



sloboda. Pomohli MojZiSovi zotrvat’ a
vybojovali ohromny duchovny boj. Ostrie
meca nestacilo. Samotny Jozua to nezvladal.
MojziS§ bol unaveny.

Draha4 sestra, kto ti pomaha vybojovat’
duchovné boje? Kto drzi tvoje ruky a kto je
tvojim pomocnikom od Boha poslany? Pamiitaj
na svojho Hira. Bud' pre niekoho Hur.

Hur sa objavil na scéne, zdvihol MojziSovu
ruku a to ho zapisalo do histérie, ked Jozua
zvit'azil v prudkom boji. Vieme si predstavit’
Jozuu, ked sa navratili spat’, akd radost’
prezival. Vieme si predstavit’ narod ako sa teSil
z toho, akého ma vodcu. Vieme si predstavit’
Mojzisa ako buduje oltér. A ¢o Hiir? Nie je
zaradeny do zoznamu hrdinov viery. To vSak
neumensuje jeho ulohu. Ostrie meca a Jozuova
stratégia ma vyznam v tomto boji, avSak
duchovny boj, v ktorom mal ucast’ aj Hur, je
podstatny. Nie silou vojska, ale mocou Bozou.

Byt vedeny rukou BoZou neznamend, Ze si
oslobodeny od utoku, ale si oslobodeny od

prehry!

Namiesto toho, aby Hur ddval rady a ndpady,
jednoducho podporil MojziSa v Jeho poslani.
Hur slazil, plnil asi najvacsiu dlohu vo
svojej osobnej histdrii. Z pozorovatel'a sa stal
uc¢inkujuci v boji.

Jozua bol viditeI'ny hrdina. MojziS bol
osved&eny sluzobnik. Aronumal Bohom dand
poziciu. Hur? Nevieme, ¢i si ho niekto vSimol,
ked unaveny Siel odpocivat’ od boja. To nie je
podstatné. DdleZité je, ze Hir pomohol ohurit’
nepriatel’a. Skromny, nendpadny, netlaciac sa
do prvych radov, vybojoval duchovny boj. Hur
a Aron podopierali ruky a tak porazil Jozua
Amalecha. Hir nedvihal svoje ruky a tiez
nevytasil me€. Nebral na seba tilohu iného.
Nepodcetioval svoje poslanie.

Draha sestra, citi§ sa ako Hur? Tvoje boje

a vitazstva su neviditeIné pre vojsko, ktoré
sa zviditel'nilo? Nie si zaradend do zoznamu
hrdiniek viery? Duchovny Jozua prebera
dolezitost’ vo vitazstve? Nevadi! Bud Hiir
pre niekoho! Podporuj ho v sluzbe, bud
poslusnd Bohu, konaj spravodlivo a nendpadne,
dvihaj ruky, ktoré klesaji, nepodcenuj svoju
ulohu. Ohuri§ nepriatel’a a vykonas sluzbu
Bohu v histérii svojho pozemského Zivota.

A eSte nieCo: pamitaj na svojho Hura. Je tak
l'udsky a zvykom zabudnit’ na Hura v dave
hrdinov, ktori oslavuji vitazstvo a stavaju
oltare. Nezabudaj, kto bol s tebou, ked ti bolo
najt'azSie a ked si bola sama. Nezabudaj, kto sa
modlil s tebou a mal Gcast’ na tvojom vitazstve.

Hira nezaujima byt v prvej rade, dostat’
ocenenie, byt viditeI'ny, byt na nejakom
zozname a na vodcovskej fotke. Hir vidi
potrebu, objavi sa, zicastiiuje sa plnit’ BoZi
pldn a odch4dza zo scény. Budme ako Hiuir.

Anna Pintirova




Obnoveny vztah s

LAV 4

Jezisom

Myslela som si, Ze skrze skutky sa
mozem zalUbit Bohu. Ked' skutky
zlyhali, prislo roz¢arovanie v seba
samu, ze to nedokazem.

Sliziac Bohu z obycaje, zdroven sliZiac svetu
a sebe, zabudla som dovod, preco vlastne
chcem Jemu patrit’. Tocila som sa vo svojich
problémoch a vychodisko som nenachddzala.
Vedela som, Ze sme spaseni BoZou milost'ou,
ale som milost’ neprijala. Postupne som
budovala mury vokol seba a stracala som
povodny vzt'ah s JeZiSom. Potrebovala som

sa navratiit’ k pravde, Ze On zomrel za mna

na kriZi a Ze moje skutky nikdy nepostacia a
vylustia v rozarovanie. Zacala som hl'adat’
Jeho tvdr, vyzndvat’, Ze bez Jeho milosti a
lasky nedokdZem ani zit'. Naucila som sa, Ze
¢itanie Slova z obycCaje musi nahradit’ dprimné
nacdvanie tomu, ¢o mi On chce povedat’. Svoje
ndboZenstvo som musela vymenit’ za Zivy
vzt'ah s JeZiSom. Potrebovala som novy Zivot
a mimo Neho som ho nenasla. Mimo Neho
som nemala pokoj, len trdpenie. Uistil ma, Ze
Zivot v hojnosti ddva len On, ktory je naplneny
pokojom. Kym som neprijala Jeho lasku,
nevedela som milovat’ I'udi tak, ako som mala
milovat’. Odpustat’ som mohla iba vtedy, ked
som prijala Jeho odpustenie a prijimat’ I'udi som
sa naucila, ked som zaZila Jeho prijatie. Ked
som to prijala od JeZiSa, mohla som to ddvat’
inym.

A dal sa mi ndjst’. Navratil pokoj a radost’ do
mdjho Zivota. Uzdravil moje vndtro a stal
sa zmyslom mojho Zivota. UZivam si Jeho
pritomnost’ a chvalim Jeho predivné meno

Jezis. Dal mi novu Sancu Zit’ pre Neho. . o ,
Mariana Tomasikova



Poslusnost

Poslusnost je ako dvere, cez ktoré
prechddzame a vchadzame do Bozej vole

na zamyslenie

Verim, ze by krestania mali neprestajne rast,
duchovne a vo viere, a preto je nevyhnutne
potrebné, aby sme boli poslusni Bohu. Nas

Pan Jezi$ Kristus chce s nami mat’ duchovné
obecenstvo, a ked’ sme Jemu poslusni, On ndm
pomaha duchovne rast’. V biblickom pribehu,

o0 zazratnom chytani ryb, Peter bol poslusny
Péanovmu rozkazu: ,,...ale na tvoje slovo spustim
siet. ““ Poslusnost’ je vel'mi dolezitd pre duchovny
vzrast. Ked’ sme poslusni, vtedy mézeme vidiet’
divy, ktoré Boh ¢ini v naSich zivotoch skrze Jeho
milost’, dobrotu a lasku ku nam. V LukaSovom
evanjeliu 5:1-11 mame zapisany pribeh o tom,
ako ucenici chytali celt noc a nechytili Ziadnu
rybu, az kym neprisiel Jezis, ktory povedal
Simonovi Petrovi: ,, Zatiahni na hibinu, a spustite
svoje siete na lov. “ A ked’ to urobili, chytili
mnozstvo ryb. ,, Ked' to videl Simon Peter; padol
k noham Jezisovym a povedal: Odidi odo mna,
Pane, lebo som hriesny clovek. “ Tu vidime, ze
Peter Cinil pokénie, lebo spoznal Jezisa Krista a
Jeho milost’ a lasku voci 'ud’om. Na koniec Jezi§
povedal Petrovi: ,, Neboj sa, odteraz budes lovit
ludi. “ A oni opustili vSetko a iSli za nim.

V starom zakone tieZ vidime, Ze nas Boh pozyva
a dava nam rozkaz, aby sme boli poslusni Jemu.
., Pocuvajte na moj hlas, a budem vam Bohom,

a vy mi budete ludom, a budete chodit po kazdej
ceste, ktoru vam prikdazem, aby vam bolo dobre “
(Jeremids 7:23). Poslusnost’ je ako dvere, cez
ktoré prechadzame a vchadzame do BoZej vole.

Elena Cickova

- ‘t_.l”v_r'—’
g g
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Cas
na duchovnu

Zimenu

Roky sa mifiaju a nas kalenddr je naplanovany.
Uz vopred vieme datumy, kedy p6jdeme

na dovolenku, ¢o si mame zadovazit’ a ¢o

eSte dopracovat’. Kym by ndm pre telesny
Zivot nepostacili dva kalendare, ako je to

s duchovnym planovanim? Si nieco duchovné
planoval v tychto zaneprdazdnenych casoch?

Ked sa obdobia Zivota menia, je doleZité pre
nas krestanov, aby sme zastali na chvil'u, dali
si prestavku od beznych a obvyklych rutinnych
¢innosti a naSe zameranie presmerovali na

IV v

vzt'ah s Bohom a Jeho zdmer pre nas zivot.

Je uzito¢ne o tom premyslat’ a dokonca aj
zapisat’ si veci, ktoré rad robi§ a ako byt
osobou, akou sa chces stat’. Co Boh vykonal

v tvojom zivote? Ktoré zasl'ibenia pre tvoj
Zivot On chce naplnit'? Aké st ciel'e, ku
ktorym sa Zenie$, aby si ich naplnil? Populdrne
anglicke slovo makeover znamend radikédlna
zmena vzhladu. Zijeme v ¢asoch, ked je vietko
o vonkajSom vzhl'ade, ale to, na ¢o sa Boh
pozera je naSe srdce, nase vnutro.

KTlidc¢om ku kazdému tspechu v Zivote je
vlastne hl'adanie Boha ¢oraz viac a neustdle
menit’ svoj duchovny vzhl'ad (pozri 2.Kor.
3.18).

Ak chce§ zmenit’ svoj duchovny vzhlad, je
nevyhnutné, aby si dal Boha na prvé miesto
v kazdej oblasti svojho Zivota.

List Filipanom 1.6 nas povzbudzuje v naSej

Nebude vzdy
lahké vykonat

to, k Ccomu ta
Boh bude viest,

ale sa oplati.




mimochodom

Ak chces zmenit svoj duchovny

vzhlad, je nevyhnutné, aby si dal

Boha na prvé miesto v kazdej

oblasti svojho Zivota.

svoj duchovny vzhl'ad. Ked vojdes do ¢asu
pdstu a modlitby, moZes sa opytat’ nasledovné

otazky:

* Co si Boh mysli o mne a mojej situécii,
v ktorej sa nachddzam prave teraz?

 Ako sa mam modlit’ nadalej?
 Kam a ako dalej ist’ krokmi viery napred?

Nebude vzdy I'ahké vykonat to, k comu ta
Boh bude viest’, ale sa oplati. VSetko s Nim
dokazes (pozri Filipanom 4.13). Rozhodni sa
a tla¢ sa k Bohu cez modlitbu a Studovanie
Jeho Slova pre zmenu, ktord chce$ vidiet’ na
sebe a vo svojom Zivote.

Ak sa budes$ snaZit’ svojou silou zmenit’ seba,
budes frustrovany. Galatanom 3.2-3 nds

povzbudzuje, aby sme sa vo vSetkom spolahli
na Boha: ,,Lebo to by som chcel zvediet’ od

vds, ¢i zo skutkov zdkona ste dostali Ducha ¢ z
pocutia viery? Ci ste tak nerozumni? Zapocniic
Duchom teraz telom dokondvate?"

Boh skrze Svitého Ducha Zije v tebe. Vymen
tvoje skuSanie za doveru v Neho.

Zivot je nadherny, ked sme vytrvali a stdli v
Bohu, ked dovolime Jeho Duchu, aby nam
ukazoval, kde potrebujeme pomoc a tak nas
viedol do duchovnej zrelosti. Ak si odstipil z
drdhy, navrat’ sa tam, kde si zastal. V plnosti
casu sa staneS vSetkym, ¢o Boh napldnoval pre
tvoj Zivot.
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Ziskavanie dovery
pri pocuvani

Ducha Svatého

Neviem, ako to bolo s vami, ale ja som nemal
ani predstavu, ako hovorit’ s Bohom, nie to
aby som Ho pocul, alebo bol presvedceny, ze
pocujem Jeho Svitého Ducha. V Biblii som
videl, Ze moja viera zavisi od toho, ze Ho
pocujem (Rimanom 10:17) a Ze JeZi$ povedal,
Ze mi Svity Duch bude hovorit” a bude vo mne
(Jan 14:16), ale ako to budem vediet’?

Nemal som Ziadnu istotu. Moje srdce
prekypovalo tizkost'ou o Zivote a moja mysel
bola plnd tol'kych otazok a obvineni. Mohol
som si precitat’, Ze Boh mal prostriedok
nazvany ,,BoZi pokoj, ktory presahuje

vSetko pochopenie" (Filipskym 4: 6-8), ale
neposkytovalo to strdZ nad moje srdce a mysel’!
Bol som zmiteny a znepokojeny obvineniami,
ktoré bombardovali moju mysel’, trapiac moju
dusu!

Potom jedného dna pri Citani a uvazovani
Pisma som spojil tri verSe, ktoré mali na moj
zivot hlboky vplyv. Po prvé v Genesis 1: 1
vidime Boha v centre stvorenia.

Na pociatku Boh (Genesis 1:1).

Dalej v potvrdeni tstrednej hodnoty Boha vo
stvoreni prichddza Jan 1:1. Jan zaCina svoje
evanjelium tym, Ze ndm hovori, Ze na zaciatku
bolo Slovo - a Slovo bolo Bohom. TakZe znova
Boh hovori a je dstrednym zameranim Zivota.
A napokon Jan vo svojom prvom liste hovori:
to, ¢o bolo od zaciatku, Co sme videli a coho

sa nase ruky dotykali, to vim vyhlasujeme (1.
Janova 1: 1-2).

Uvedomil som si, Ze Zivotny pribeh zacinal

s Bohom v strede a Ze Boh v strede hovoril.
Uvedomil som si, Ze ak bude Boh na prvom
mieste vo vSetkych oblastiach mdjho Zivota,
On mi bude hovorit’ tam na tych miestach.
Uvedomil som si, Ze Boh mi hovoril skrze
Zivot svojho Syna JeZiSa, Zivé Slovo. Uvedomil
som si, Zze nejakym spdsobom som bol pozvany
vidiet’ a dotykat’ sa Boha a z tej skisenosti
hlasat’ to, ¢o som zazil. Preto som zacal Citat’

o zivote Krista a pytat’ sa sdm seba, ako Jeho
spravanie odzrkadl'uje Jeho charakter, a tym aj
podstatu Boha. Ked som to zacal robit’, zaZival
som chvile hlbokého duchovného dotyku.
Vyriesil by som situdciu novym spésobom. V
podstate som si uvedomil, Ze som zacal pocut’
Bozi hlas! Bol som vel'mi nadSeny!

Potom som pocul niekol’ko ucitelov modlitby
hovorit’ o velI'mi praktickych spdsoboch, ako
sa modlit’ modlitby z Biblie. Preto som zacal
hl'adat’ modlitby z Biblie a zistil som, Ze Biblia
je plnd l'udi, ktori sa modlia, a myslel som

si, ak to fungovalo pre nich, potom to bude
fungovat’ aj pre mna.

Ked som sa zac¢al modlit modlitby z Biblie,
frazu za frazou, bez nahlivosti, Slovo BozZie

zacalo napliovat’ moju dusu, dotykat’ sa mdjho
ducha, vytvarat’ radostnejsi pristup k mdjmu
Zivotu a ukotvilo ma v tazkych situdcidch.
Vidiel som, kusok po kusku, spolocenstvo,
ktoré nastavalo, a dovera v BozZiu blizkost’
vzrastla - dokonca istota, Ze hlas Ducha
Svitého Sepkal v mojom srdci, sa dramaticky
zvysila.

Tak som sa rozhodol. Rozhodol som sa vziat
Boha za Jeho slovo a poziadal som Pana JezZisa,
aby prevzal kontrolu nad kazdou oblast'ou
mdjho Zivota. PoZiadal som ho, aby bol na
tréne v kazdej oblasti mdjho Zivota. To mi




dalo istotu, Ze so mnou bude hovorit’ v tychto
oblastiach, pretoZze som Ho urobil dstrednym
zameranim mojho Zivota. Zapamdtaj si, Ze On
vzdy hovori, ale musime Ho urobit’ dstrednym
zameranim, aby naSe srdcia boli v sulade s Jeho
hlasom.

Ked sa Boh stal mojim stredobodom, za¢al ma

viest’ veI'mi praktickym sposobom, ktorym som
mohol komunikovat’ s Nim. Vzal som modlitby
alebo piesne z Biblie (Zalmy a hymny v knihe

Zjavenia) a pomaly, frazu za frdzou, niekedy
som stravil tyzdne na jednej fraze. Urobil som
tri veci s tymito frazami.

Zapamataj si, ze
On vzdy hovori
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Po prvé som vyjadril vdacnost’ za obsah tejto
frazy. ,,Jezis, d’akujem. Dakujem ti, Ze si verny
svedok" (Zjavenie 1: 5). Po druhé, sihlasim

s pravdou tejto pasédze. ,,Jezis, sthlasim, dno,
je to pravda - Ty si verny svedok." Budete
prekvapeni, aki transformdciu to robi v srdci,
ked ty a ja vyjadrujeme vda¢nost a stihlasime
s modlitbami z Biblie.

Nakoniec ziadam viac informacii. ,,JeZis,
povedz mi viac o tom, ¢o znamend byt’ vernym
svedkom." Tieto tri veci mi pomohli dotykat’ sa
Slova a Duch Svity ma inSpiroval.

Dal3ia praktickd vec, ktort som robieval, je to,
¢o budem nazyvat’ uctievanie. V tejto metéde
pouzivam mena alebo vlastnosti Boha. Niekedy
pouzivam pismend abecedy na vyvoldvanie
mena alebo vlastnosti Boha, a potom Ho za to
uctievam. TakZe napriklad S - Silny Boh (Izaias
9: 6) a povedal by som: ,,Boze, milujem t'a, Ty
si silny Boh."

Potom jedného dna, ked som uctieval Jezisa,
silného Boha, modlil som sa ,,...a naplii ma
svojou silou" (Efezskym 3: 16 - posilnit).
Zrazu som si uvedomil, Ze modlitby z Biblie
budu fungovat’ ako vyzvy k rozhovoru a
kriZovym odkazom inSpirujicim doveru.

Toto je to, ¢o som urobil za tie roky ako
veriaci.

Moje srdce sa stale pohybuje pri zvuku Jeho
hlasu. V priebehu rokov istota rdstla a moje
srdce je hladné po slovach z Jeho tst. Ako ty
pocuvas JeZiSov hlas? MoZno je Cas, aby ste
vytvorili tie jednoduché sposoby komunikacie,
ktoré buduju istotu vo vztahu.

Dale Anderson
Preklad A.S. Sirkova
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Boh ma plan

pre tvoj zivot

~

BoZia milost’ je velkd a Casto pre nds nepochopitelna.
Citajiic Bibliu vzdy mdZeme vidiet', aky je Boh dobry
a Ze miluje kazdého ¢loveka a diet’a. V epiStole Pavla
Efezskym 2:10 &itame, ,,Ved sme jeho dielom, stvoreni
v Kristu JeziSovi na to, aby sme konali skutky, ktoré
nam Boh uZ vopred pripravil.“

UzZ v prvej Casti verSa vidime, kol'ko sme doleZiti pre
Boha. VSemohuci, vel'ky, neopisatelny Boh utvoril
teba, prave takého, aky si, a preto sa nemusis trapit’,
Ze si nizky alebo vysoky, bledej alebo tmavsej farby
pokozky. Bud spokojny, lebo Boh t’a stvoril takého,
akého t'a chce mat’. Bozie plany a myslienky, hovor{
Slovo Bozie, odliSuju sa od naSich myslienok. Pre¢o?
PretoZe Boh ma plan pre tvoj Zivot, ma pripravené
skutky, ktoré mas konat’. Ci je to mozné? Ano, mozné
ES

Citaj Bibliu, aby si videl, Ze Boh vzdy mal pripraveny bos
plan pre Clovekov Zivot, a to isté je platné aj pre tvoj
osobny Zivot. Neboj sa, nikdy t'a nezanech4, aj ked sa
citi§ sam v nejakej chvili. Prave vtedy zavolaj na JeZiSa
a uvidis, Ze je tak blizko. On moze byt’ tvoj najvernejsi
priatel’, ak mu dovolis.

Ma v dlaniach tvoj Zivot a oCakéva, aby si zavolal
na Neho. NemdZem ti dat’ jeho telefonné cislo, lebo
On nepouZiva mobil, ale povedal: Volaj ma v denl
stizenia, vytrhnem t'a, a bude§ ma oslavovat’ (Zalm
50:15). Nedovol, aby ocakaval dlho na tvoje volanie,
rozprdavaj sa s Nim ¢im skor. Kl'akni si na svoje kolena
a jednoducho Mu hovor s ¢im bojujes a ¢o t'a trapi.

Boh ma plén pre tvoj Zivot!



aktuality

Mnohokrét svoj Zivot pre JeZiSa ddvame bokom, stracame silu a ustdvame. V takych chvil'ach je
potrebné, aby sme zobudili v nds td silu a pokracovali v boji pre Bozie kral'ovstvo, eSte horlivejSie ako
predtym.

,.Zobud v sebe silu" bola téma tohtoro¢ného prvomdjového kempu, ktory bol vedeny Duchom BoZim
od prvého do posledného dna, na Odze Elim. Hostom kempu, a tieZ aj kazatel'om, bol Andrew Sletten,
s manZelkou McKenzi, ktor{ prichddzaji zo Spojenych §tatov americkych. Na rafajSich vyucovaniach
tieZ hovoril Jaroslav Andrasik, na tému ,,Ako ndjst’ vnitornd silu pre vitazstvo”. Pismo hovori, Ze nas
boj nie je s telom, a preto musime mat’ v sebe vsadené to BoZie slovo, aby sme sa v kazdom ¢ase mohli
sprotivit’ nepriatel'ovi, a aby sa v nasSich slabostiach dokazovala BozZia sila. Jan Sojak hovoril na tému
,Zobud silu pre vitazstvo”, a prave ldska je t4 najvicia hybnd sila v nds, ktord mame dévat’ Tudom
vokol nds, tak v cirkvi ako i vonku. Mlddeznici kaZzdy vecCer mali prilezitost’ zaZit’ Boha na jeden novy
sposob, skrze Slovo, chvaly, modlitbu a zdielat’ svoje svedectva a preZitia s Bohom.

Ako aj obvykle, mlddeznici mali poobede vol'ny Cas, ktory niektori vyuZili na S§portové hry a ini zase
na prechadzku po lese a travenie Casu s priatel'mi.

Kemp sa skondil, ale jedno zostéva rovnaké; dazd BoZieho prebudenia prichddza, ale predtym my
musime byt hotovi obetovat’ seba, svoj ¢as pre Boha, lebo ak chceme, aby ndm Boh odovzdal velké
veci, musime byt verni v tych malych!

Otézka nie je, ¢i nepriatel’ pride, lebo on pride istotne. Otazka je, aki my vtedy budeme?

Sara Krizov
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VERA MENJAVAS SVET
(VIERA MENI VAS SVET)

Dr. Lester Sumrall

Préve 7 toho dovodu je kniha Viera mdze zmenit' Vas svet vynimocne doleZitd v tejto

krizovej dobe, v ktorej Zijeme. Krestania, ktori povolili, aby ich viera zaspala, mali by

precitat tto knihu a povzbudit sa, a tak zacat konat velké veci pre BoZie kralovstvo.
- Mnoho sa moZeme naucit od cloveka, ktory zaktivoval svoju vieru. Precitajte tito
knihu, nakimte sa, uvazujte a viozte do svojho vnitra. Nech by sa stala Castou

duchovného tkaniva. Potom sa vydajte von a merite svet vokol Vs.

Medunarodni bestseler

BLAGOSLOVEN ZIVOT
(POZEHNANY ZIVOT)

v OTKRITINAGRADE |
ROb ert M OrrIS VELIKODUSNO G NA(I?«?\ZIVOTA

Odhalte radost ddvania a odmenu prijimania. Ked Boh zmeni Vase srdce, 7o

sebeckého na Stedré, vplyva to na kazdu oblast Vasej Zivotnej cesty. Ucenie Roberta
Morrisa o dévani sa zameriava na Boha, Jeho zasltibenia a Jeho zdmer v povolani,
ktoré ndm dal, aby sme sa ucili a rastli v milosti dévania. Povzbudzujem Vds, aby

ste precitali ttto knihu a jej principy uplatnili.

Objednaijte si na adrese:
ZDRUZENIE PRE PROPAGACIU KRESTANSKYCH HODNOT , MANNA"
KULPIN 21472, Radnicka ¢. 23, SRBIJA Tel/Fax: + 3812122 86 988
E - mail: casopis.manna@gmail.com | webova adresa: www.manna.org.rs



