7 hiadiska Pisma

Krestan
aumela

B
| = p




Syn

Syn mdj, nezabiidaj na moje naucenie a tvoje srdce
nech zachovava moje prikazy, lebo ti predizia dni a roky
zivota a rozhojnia tvoje blaho.

Nech t'a neopusti laska a vernost’, priviaz si ich na hrdlo,
napi$ na tabul'u svojho srdca! Tak ziska$ priazen a
obl'ubu pred Bohom i pred l'ud’mi.

Dufaj v Hospodina celym svojim srdcom, a nespoliehaj
sa na svoju rozumnost’. Na vsetkych svojich cestach Ho
poznavaj a On ti urovna chodniky.

Nepokladaj sa za mudreho, boj sa Hospodina a vyhybaj
sa zlu. Bude to pre zdravie tvojho tela a pre obCerstvenie
tvojich kosti.

Cti Hospodina darmi svojho imania a prvotinami z
kazdého svojho vynosu. Tak sa ti naplnia stodoly
hojnost’ou a mustom pretecu tvoje kade.

Syn moj, nepohfdaj kaziiou Hospodinovou, nech sa ti
neprotivi Jeho trestanie, lebo Hospodin tresta toho, koho
miluje, ako otec syna, ktorému chce dobre.
Blahoslaveny ¢lovek, ktory nasiel mudrost, a muz,
ktory ziskal rozumnost’.

Ved’ zisk z nej je lepsi ako zisk zo striebra, a 0Zitok z nej
je nad rydze zlato. Je cennejSia ako korale, nevyrovna sa
jej ni¢ z tvojich vzacnosti.
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V jej pravici je dlhy vek, v jej lavici bohatstvo a Cest’.
Jej cesty st uteSené a vSetky jej chodniky st samy
blahobyt. Je stromom zivota tym, ktori ju uchopili,

a blahoslaveni ti, ¢o sa jej drzia. Hospodin midrost'ou
polozil zaklady zeme, upevnil nebesa svojou

rozumnost’'ou; Jeho znalostou sa pretrhli prahlbiny
a rosu kropia oblaky.

Syn mdj, nech ti to z o¢i neschodi, zachovaj opatrnost’
irozvahu a budu ti zivotom i ozdobou tvojmu hrdlu.
Potom pojdes bezpecne svojou cestou a noha sa ti
nepotkne. Ak si 'ahnes, nevydesis sa, ked’ budes lezat,
sladky bude tvoj spanok.

Neboj sa nahlej hrozy, ani ked’ burka pride na
bezboznych, lebo Hospodin bude tvojou nadejou
a chranit’ ti bude nohy pred osidlom.

Prislovia 3:1-26
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PEROM KAZATELA

jednotlivci, ktori sa snazia sluzit’ s pokorou a odovzdanim 4 Tri ,;najprv*
sa Bozej voli. Tento Casopis sa stal nielen priestorom na : :

o s , g . 6 Uctievanie Boha
zdiel'anie myslienok in$pirovanych Bozim slovom, ale aj

10 Bozia ochrana
SVEDECTVO

miestom, kde sme sa mohli povzbudzovat’ o nadeji v tazkych
chvilach a tiez o radosti zo spolocenstva s Bohom.

11 Bala som sa, ze zomriem
Predsa, po tol’kych rokoch uvedomujeme si, Ze premavame po

@ 12 Poklady skryté vo tme
ustalenych chodnic¢koch, ktoré stracaju schopnost’ in§pirovat’ z
vene Ji SEhop P TEMA ROKA
a znemoziuju nas napredovat. Sice nas nové cesty a sposoby :
" e , . s 13 Modlitba ako prosba
spociatku mozu viest’ cez nezname, predsa obohatia a rozsiria
nasu cestu. Tak v tomto roku sme si ako redakcia postavili PRE TINEDZEROV
pred seba vyzvu, aby sme do ¢asopisu uvadzali nové prvky, 16 Kriticke myslenie alebo

ktoré podporia nasu viziu este vo vacSej miere a umoznia aj neposlusnost?

OSOBNY VZRAST

18 Nepohnutelné zameranie
NA ZAMYSLENIE

19 Emoc¢ne zdravy krestan

Z HLADISKA PiSMA

urcitl interakciu s nasimi Citatel'mi. Preto sledujte novinky,
zapojte sa a prijmite vyzvy. Prva novinka sa nachadza hned’
pod tymto prihovorom. Verime, Ze aj my osobne,
aj nasa praca ma rast’ a prehlbovat’ sa, ako sa aj my stale viac
vnarame do Bozich hlbin.

V mene celej redakcie a s prianim Bozieho pozehnania,

22 Krestan a umela inteligencia

Jana Zahorcova
Zodpovedna redaktorka
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V tomto Kristovom uceni na vrchu sa stretavame s tromi
,»prvymi‘ vecami. Pan trikrat pouziva slovo ,,najprv*

v tejto prednéske, a to v kazdej kapitole raz. Raz v
piatej, raz v Siestej a raz v siedmej kapitole.

Vsimnime si to

., Keby si teda prinasal dar na oltar a tam by si sa
rozpamdtal, Ze tvoj brat ma nieco proti tebe, nechaj svoj
dar tam pred oltarom a odid’; najprv sa zmier so svojim
bratom a az potom prid’ a obetuj svoj dar*

(Matus 5:23-24).

Prvé ,,najprv* nas vyzyva skontrolovat’ si vztah s
bratom, Cize s veriacimi. Ak chcem ozajstne sluzit’
Bohu, nevyhnutné je mat’ spravny vzt'ah s rodinou
Bozou. Ozajstnl obet’ chvaly neprinesiem Bohu, ak
nezijem v pokoji s bliznym. Mdzem vsetky sluzby
vykonavat’ a obetovat’ sam seba, ale ak moj vztah k
bliznemu nie je v poriadku, vtedy ta chvala nedoprie
tam, kam by mala. Nepride az po Bozi tron a ak nepride
k Bohu, tak je marna. To, ¢o zbraiuje, aby chvala prisla
pred Boha, je naruseny, vlastne neopravany vztah s
bratom. Pan hovori, Ze to méze byt hnev a nickedy
ruhavé slovo na brata. Su to pred l'ud’'mi neviditel'né

a Casto 1 viditeI'né veci. No uvedomujeme si, ze pred
Bohom st vsetky veci viditeI'né. Kristus dava doraz na
nas spravny vztah s l'ud'mi a kladie to ako prioritu v
zivote veriaceho, ked’ hovori ,,najprv*. VSimnime si, ze
nejde o to, ¢i mam nieco proti nickomu (to je jasné, ze si
to musim vyriesit), ale Pan hovori, ze ak si spomeniem,

ze brat ma nieco proti mne,

vtedy mam reagovat’ a odist’ sa s nim zmierit. Mozno
je to nieco, Co som naozaj zapri¢inil a mozno i nie je,
ale ak ma nieco proti mne a ja o tom viem, a pritom si
to nerieSim s nim, vtedy moja chvala neprichadza tam,
kam ju posielam. Pan vravi: ,,Najprv sa zmier a potom
chval’. Dar na oltari neméa ziadnu hodnotu pred Bohom,
ak vztah s bliznym nie je spravny. Poslusnost’ Bohu a

Jeho Slovu je to ozajstné uctievanie Boha.

je v kapitole 6.

., Hladajte najprv kralovstvo Bozie (Matis 6:33).

To prvé ,,najprv* sa tyka tvojho vztahu s bratom a
toto druhé ,,najprv* sa tyka vztahu s Bohom. Ked’
hladam Kralovstvo, ja vlastne hladam Kral'a. Vsetko
to, o ¢o ide v jednom kral'ovstve, je vlastne o kral'ovi.
V kralovstve vSetko patri kral'ovi. VSetka zem, vSetci
ludia a vSetky ich majetky. My dnes Zijeme

v demokracii a niekedy nam je to t'azko pochopit,

ze v kral'ovstve clovek nevlastni ni¢, vSetko je kral'ovo

a on moze so vSetkym nakladat’ ako chce.

Ked poviem, ze hl'addm Kralovstvo, uvedomujem si,
ze tym hl'adam vlastne Kral'a, ktorému sa podriad'ujem
a ktorému sluzim, ¢ize hl'adam Kral'a, s ktorym si

budujem vztah.

Prvé ,,najprv* je ohladne mojho vzt'ahu s bratom

a druhé ,,najprv* je moj vztah s Kralom.



Ked v nejakych pretekoch za isty Cas pridu dvaja bezci
do ciel’a, vtedy oboch umiestnia na rovnaky stupienok a
dostanti rovnak odmenu. Tak je to i s tymi JeziSovymi
,,najprv* slovami. Vzdy dbam, aby moéj vztah s Bohom
a moj vzt'ah s bratom kracali spolu. Dbam, aby som

si nejako nezanedbal jeden z tych vzt'ahov, aby som
nezanedbal to, Co Kristus pripomina, ze ma byt najprv.
Najprv hl'adaj Kralovstvo.

A prisli sme po

v Kristovom uceni na vrchu. Zapisané je to v kapitole 7.

., Pokrytce, najprv vyjmi brvno zo svojho oka a potom
prezries, aby si vynal ivierko z oka svojho brata
(Matts 7:5).

Najprv dbaj o vztah s bratom, najprv dbaj o vztah s
Bohom a tretie — najprv dbaj o vzt'ah ku sebe. Pan Jezi§
uputa naSu pozornost’ na skontrolovanie seba samého.
Nejako nam je I'ahSie kontrolovat’ brata ako seba. Moze
sa mi stat’, Ze odsudim brata len preto, Ze zhresil, a ja o
tom viem, a on o mojom hriechu nevie. Ked’ je v otazke
hriech mojho brata, viem byt akuratny sudca a ked’ je

v otazke mdj hriech, vtedy som dobry zastupca. Mgj
hriech ospravedlitujem a brata odsudim. Pan Jezi§ nas
napomenul eSte jednym ,,najprv*. Najprv pridbaj na
svoje oko, aby si snad’ neodsudil niekoho, a pritom sa
nepokusil seba vo svojom hriechu ospravedlnit’. Je to

pokrytecky a pokrytectvo nemé miesto pri Kristovi.

,Najprv vyjmi brvno* — to nie st malé veci. O nieCom,
¢o nas zaslepuje, by sme nemali hovorit, Ze je mala
vec. Vsetko, ¢o by v nas narusovalo nas vzt'ah s Bohom
alebo s bratom pokladajme za vel’ké a odstraiiujme to.
Ked’ je nieco v oku, je to bolestivé a kymkol'vek je to
tam, zapriCini to Coraz vacsiu skodu a bolest. Tak je to s
kazdym nasim hriechom, ktory by sme neodsudili.

V jednej prilezitosti Pan Jezi§ povedal jednému
¢lovekovi, ktorého predtym uzdravil: ,,Chod’ a nehres

viacej, aby sa ti nestalo nie¢o horsie.

S hriechom to vzdy ide k horSiemu. Nikdy sa nestalo,
ze hriech niekoho priviedol k lep§iemu vzt'ahu s
Bohom alebo ze mu priniesol poZzehnanie. ,,Chod’ a
nehres viacej* znamena ocisti svoje oko. Odsud’ kazdy
hriech vo svojom zivote, lebo ak nie, méze to vyustit
k nieComu horsiemu. Nezastupuj hriech, ale odsud’ ho
a dovol, aby ta Kristus zastupoval, lebo On je jediny

zastupca, ktorého mame u Otca.

Najprv vztah s bratom, najprv vztah s Bohom, najprv
spravny postoj ku sebe. St tri ,,najprv*, o ktoré kazdy
Kristov nasledovnik dba. Davno je napisané vo Svitom
Pisme, ze: ,, Trojita Snura sa tak rychlo nepretrhne “
(Kazatel’ 4:12b).

Da sa ten vers pouzit’ vo viacerych smeroch a rad
by som ho pouzil aj tu. Povraz, ktory je vpleteny so
spravnym vzt'ahom s bratom, so spraévnym vztahom
s Bohom a so spravnym vzt'ahom so sebou, prinesie

pozehnanie, ktoré obohati.

Dan Tomasik




6 peromkazatela

Uctievanie

,, Preto, ked’ prijimame nepohnutelné kralovstvo, budme
vdacni a vdakou svitosluzme libe Bohu s uctou
a bdzitou Bozou.” Zidom 12:28

Potesenim mojho srdca a duse je hlboké presvedcenie,
ze kazdym diiom som blizSie, urcite aj so vSetkymi
svatymi, ku diu, ked’ sa zjavi Pan Jezis$ vo svojej slave,
so svitymi anjelmi, aby nas konecne zobral k sebe a
preniesol z tejto ¢asnosti do vecnosti. Bude to chvil’a,
v ktorej, pevne verim, nase oci budd vidiet’ Pana, ktory
svojou mocou vtedy premeni toto telo nasho poniZenia,
aby bolo podobné telu Jeho slavy. To je dnes nasa
nadej a naSe ocakavanie pre zasl'ibenie Panovo, vd’aka
ktorému aj pevne verime, Ze si nas Pan zoberie k sebe,
aby sme s Nim zili na veky v Jeho vecne trvajucom
kralovstve. Ako nam to uz aj zjavil sam Pan, Ze s Nim
budeme najprv kral'ovat’ v tisicroénom kralovstve tu
na zemi: ,, Blahoslaveny a svdty, kto ma diel na prvom
vzkrieseni. Nad tymi druha smrt nema moci. Ale budu
kriazmi Boha a Krista a budu s nim kralovat tisic
rokov* (Zjavenie 20:6).

A po ukonceni tych rokov, a potom i sidu Bozieho, ako
povedal Pan Jezi§, dostane sa nam vlada a dedi¢stvo vo
vecnom kralovstve nasho Boha: ,, Vtedy povie Kral tym,
ktori budu po jeho pravici: Podte, pozehnani mojho
Otca, viadnite dedicne kralovstvom, vam pripravenym
od zalozenia sveta “ (Matis 25:34).

Verim, Ze ¢o Boh zasIibil, to istotne i splni. Teraz

v o¢akavani prichodu Panovho uvazujem, ¢o Boh
vlastne ocakava od nas, ako madme chodit’ pred Nim,
ako zmyslat’ a ¢o robit’.

Ak to chceme vediet, a verim, ze chceme, Bozie slovo
ma odpoved’ a dobrt radu na vsetko, ¢o nas zaujima.



Vsimnime si, ako to videl a pripomenul Peter vo svojom
Druhom liste veriacim, tiez o¢akéavajicim kralovstvo
Bozie. ,, Ale prijde dern Panov ako zlodej vnoci, v ktory
pominu nebesia s rachotom, a Zivly, rozpdalené ohiiom,
sa rozplynu, a zem i diela, ktoré su na nej, zhoria.
Ked' sa to teda vsetko tak rozplyva, jaki musite vy byt
v svdtom obcovani a v poboznosti,ktori ocakavate a
nahlite prichod Bozieho dna, pre ktory nebesia horiac
rozplynu sa, a Zivly, rozpalené ohniom, potecu! A nové
nebesia a novi zem podla jeho zaslibenia cakdame,

v ktorych prebyva spravedlivost. Preto, milovani,

ked’ to ocakavate, snazte sa, aby ste mu boli najdeni

neposkvrneni a bezvadni v pokoji“ (2. Petrova 3:10-14).

Ak si d’alej v§imneme, ¢o Pavel o tom hovori, tak
vidime, Ze nas vyzyva, aby sme prave preto, lebo
dostavame nepohnutel'né kralovstvo, sluzili Bohu, a
to posvitenym zivotom a takym, ktory sa Jemu paci,

v bazni Bozej a s uctou. Nechcel by som ani jeden
spdsob polozit’ na prvé alebo posledné miesto, pretoze
vSetky st rovnocenné a vzacne pred Bohom a som si
isty, ze prejav vsetkych tychto rozhodnuti spolu tvoria
jeden celok, a tak sa prejavuje krasa zivota veriaceho,
ktory o¢akava na kralovstvo Bozie. Je isté, Ze slizenie
Bohu ako v svitosti, tak i v 'ibeznosti, potom v
strachu Bozom a s ictou nas spolu vedie do kral'ovstva
Bozieho.

Zit mame:

posvatenym zivotom — lebo v kral'ovste Bozom
mame prebyvat’ so svitym Bohom a inak sa tam
nedostaneme, len ak dnes budeme zit’ vo svitosti pred
Jeho tvarou;

Zivotom, ktory sa Bohu paéi — znamena, Ze Zijeme
v hraniciach vole Bozej, a tak sa 'ubime Bohu

a oCakavame, Ze podobne ako si Boh k sebe preniesol
Enocha, ktory pred svojim prenesenim dostal svedectvo,
ze sa 'ibil Bohu, i nas si vezme k sebe;

v bazni — lebo pre spasenie sme vyzyvani slovom
sluzit Bohu v bazni a veselit’ sa s trasenim, tak 1
pracovat’ s baziou a s trasenim na svojom spasen;

s uctou — mam v srdci niektoré myslienky, ktoré

by som i spomenul a bol by som rad, ak by boli na
povzbudenie vsetkych nas ako a kedy by sme mali
uctievat’ Boha.

Na prvom mieste chcem zdoraznit,, ze Kral'ovi vekov,
neporusitelnému, neviditel'nému, jedinému madremu
Bohu patri Cest a slava na veky vekov

(pozri 1. Timoteovi 1:17).

On je Boh a uctievajuc Boha uctievame, ako stvorenie
Bozie, svojho Stvoritela. To by vlastne tak aj malo
byt ale l'udia od vekov robia vel'ku chybu, ked’ slavu
neporusitelného Boha zamienaju za podobnost’ obrazu
¢loveka alebo vtakov, zvierat alebo plazov. To znamena,
ze Clovek si sam vytvori svojho boha a takym skutkom
vymienia pravdu Boziu za klam, radsej ako by Boha
ctil a bohosluzil stvoreniu ako Stvoritel'ovi, ktory je
pozehnany a ktorému sa ma dobrorecit’ na veky

(pozri Rimanom 1:23-25).

Ak chceme stat’ v pravde Bozej, uctievajme Stvoritel'a
Boha a nie veci, ktoré ucinil ¢lovek. Uctievajme Ho
nie iba povrchne, nie iba spolovice, nie iba tstami, ale
uplne, uprimne a z celého svojho srdca, aby sa snad’
nestalo i s nami tak, ako to Pan povedal Zidom, ktorym
otvorene do oc¢i povedal, Ze o nich prorokoval 1zaias,
ked’ povedal: ,, Tento lud sa mi blizi svojimi ustami a
rtami ma cti, ale ich srdce je daleko odo mna*

(Matts 15:8).

Nebolo to po prvykrat, Ze nesluzili Bohu s uctou.
Podobne sa stavalo i za ¢asu proroka Malachiasa, ked’ sa
Boh ozval k svojmu 'udu: Kde je moja ¢est’, moja tcta?
To, ¢o nebolo dobré vtedy a ¢o nie je dobré v ziadnom
Case je prave to — ked’ neuctievame Boha.

Ak je niekto, kto je hodny uctievania a komu nalezi

Cest’ a chvala, bezpochyby je to dobry Boh. Je to Boh,
ktorému sa v tom case predsa nedostavalo ticty od Jeho
T'udu. A Boh kladie otazku: Kde je moja ucta? Co sa to
stava, ¢o vam prekazilo, ¢o vas zastavilo v uctievani

svojho Boha?

Za ziadnych okolnosti nie je dobre, ked’ sa Bohu
nedostava uctievanie. Apostol Pavel to ve'mi dobre
rozumel, a preto viackrat vyzyva veriacich na uctievanie
Boha. Jasne to hovori i na tomto mieste:

., A tedy dajte kazdému, co ste komu podizni: komu dan,
tomu dan; komu clo, tomu clo; komu bazern, tomu bazeri;

komu cest, tomu Cest’* (Rimanom 13:7).



Ak chceme uctievat’ Boha, a dafam, ze ano,
mdzeme to robit’ niekol’kymi spésobmi:

Osobné uctievanie
Boha ako i spolo¢né
v zhromazdeni
svatych

e piesiiami, chvalospevmi,

o v modlitbe, dobrorecenim a obetovanim obeti chvaly,
teda ovocim rtov chvaliacich Jeho meno,

e cez zachovavanie Jeho slova, chodenim v Jeho voli a
ked’ sme svedkovia Jeho Slova,

e cez uctievanie bratstva — 'udu Bozieho.

Vzdy je krasne a vzacne pred Bohom, ked’ svoj
potencial a svoje schopnosti v horlivosti pouZzijeme

v uctievani Boha, uz ¢i osobne, alebo v spolo¢nom
svitosluzeni Bohu — spolo¢nymi piesiiami, modlitbou a
zachovavanim Jeho slova.

® spevom:

Zalm 57:8-12 ,,Moje srdce je hotové, BozZe moje srdce
Jje hotové, spievat Ti budem a oslavovat Ta budem
Zalmami... Chvalit Ta budem medzi narodami, 6
Pane...”

e modlitbou:

Zalm 50:23a ,, Ten kto obetuje chvalu ma cti...”
Zidom 13:15 ,, Tedy skrze neho obetujme vidycky Bohu
obet chvaly, to jest ovocie rtov, vyznavajucich jeho
meno.”

® slovom:

Ked budeme spiat’ slovo Bozie, nase skutky vzdy budu
v stilade so slovom Bozim a podriadime svoj Zivot pod
autoritu moci Bozieho slova.

Pred tromi mladencami v Babylone bol vyber: poklonit’
sa obrazu a byt poslusny kralovi, a tak uctit’ krala,
alebo zachovat’ Slovo, a tak uctit’ Boha, ktory povedal:

ZachoNava

2 EIk

Ja som tvoj Boh a nebudes mat’ inych bohov predo
mnou ani sa im nebudes klaniat’, ani im nebudes sluzit’.
Nam je dnes dobre zname, ze mladenci zachovali Slovo
a uctili si Boha. Zachovavajme kazdé slovo Bozie, a tak
uctime ve¢ného Boha.

Uctievanie Boha
cez blizneho

Ked uctievam brata, sestru alebo blizneho, ja vlastne
uctievam Boha, a to skrze brata alebo sestru.

Na to mame poucenie i cez Slovo.

Rimanom 12:10 ,, V bratskej laske bud'te navzajom
naproti sebe nezny, v uctivosti jedni druhych
predchadzajuci.

Doraz je na bratskej laske, v ktorej uctievam brata

a sestru, lebo ich milujem. A ma to byt vzajomné
uctievanie. Tak uctievam druhého, pretoze je i on diet’a
Bozie, uctievam ho, lebo si nemyslim, Ze som vac¢si ako
on. Uctievam brata a kladiem ho ponad samého seba a v
podstate tym spdsobom uctievam svojho Boha.

Slovo nas uéi, Zze ak nemilujeme svojho brata, ako
potom mdzeme milovat’ samého Boha?

Takisto, ak neuctievame svojho brata alebo sluhu
Bozieho, vtedy neuctievame ani samého Boha.
Nasledovne Pavel jasne ukazuje na niektorych miestach,
ze aj tych, ktori st v sluZzbe Bozej mame prijimat’ v tcte.
Filipanom 2:25-29 ,, ... Epafrodita svojho
spolupracovnika... prijmite v Panovi s celou radostou

a majte takych v ucte.



me kade slovio [BeiE,

UG vecheho Boha:

1. Timotejovi 5:17-18 ,, Starsi, ktory dobre spravuju
nech su povazovany za hodnych dvojej cti, najmd ti,
ktori pracuju v slove a v uceni. Lebo pismo hovori:
Milatiacemu volovi nezaviazes ust, a: Robotnik

Jje hoden svojej mzdy.

Vzdy, ked’ zachovame prikazanie Bozie, vtedy
uctievame Boha. Ak tplne chceme uctit’ Boha, tak sa
nam patri uctievat’ si aj tych, ktori su vo vysokom veku,
lebo Boh povedal: ,, Pred sedivou hlavou povstanes a
budes ctit osobu starca a budes sa bat svojho Boha. Ja
som Hospodin” (3. MojziSova 19:32).

Ano, On je Boh a uctime Ho, ked’ preukazeme tictu

k starSim.

Uctievanie v rodine

Boh zariadil rodinny zivot, a preto ked’ je ticta

v rodine, vtedy si uctievame Boha.

Z toho dévodu autor Zidom dava doraz na tictu v
manzelstve: ,, Manzelstvo nech je v ucte u vSetkych

a loza neposkvrnend * (Zidom-13:4a).

Tiez Peter vysvetl'uje rodinny vztah; Zenam hovori,
aby sa podriad’ovali vlastnym muzom a chodili v
mravocistom obcovani a muzom ukazuje, aby rozumne
zachadzali s manzelkami, ako so slabSou nadobou,
udel’ujuc im uctu, pretoze su obidvaja spoludedicia
milosti, z ktorej maji zivot (pozri 1. Petrova 3:1-7).

A ked’ do rodiny pridu deti, ony si maji uctievat’ svojich
rodicov, aby im bolo dobre a aby boli dlhoveki na zemi
(pozri Efezanom 6:1-3).

Posledné, spomeniem uctievanie Boha cez
zachovavanie Slova.

V Prislovi 3:9 sa uvadza: ,, Cti Hospodina zo svojho
majetku a z prvotiny vsetkych svojich urod.

Bohu nie su potrebné nase majetky ani peniaze, no
vyzaduje, aby sme Mu preukazali uctu, ktort v podstate
ukazeme, ked’ Bozie dielo podporujeme aj financne. Je
to skutocne dokaz, ze takym sposobom uctievame Boha,
ktory nam uz skor aj pozehnal majetky a rody,

z ktorych my teraz mézeme uctit’ Jeho meno.

Dnes kazdy jeden z nas osobne rozhodujeme kde, kedy
a kol’ko budeme uctievat’ Boha. Tak rozhodujme mudre
a nech je to v ucte k Bohu, aby sa snad’ nestalo aj s nami
ako za ¢asu Malachiasa, ked’ Boh zavolal k svojmu
T'udu: ,,Kde je moja Cest'?*

Spolu s Davidom vyhlasujme: ,, Oslavovat ta budem,
Pane, moj Boze, celym svojim srdcom a tvoje meno
budem ctit na veky* (Zalm 86:12).

Majme na mysli, Ze ked’ dostavame nepohnutel'né
kralovstvo, o to viac budeme prejavovat tictu k Bohu na
kazdy spdsob, a to vzdy radostnym a nadSenym srdcom.
Amen.

Krizov Jan
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Bozia ochrana

Kazdy z nas citi bezpecie, ked’ nas niekto ochrafnuje a
ked’ vzdy a v kazdom Case sa moéZeme spol'ahnut’ na
jeho ochranu; zvlast’ vtedy, ked’ je potrebna ochrana
nasho zivota.

Pén Jezis povedal o svojich, Ze: ,,...nikto ich nemoze
vytrhnut z ruky moéjho Otca, lebo Otec je vicsi od
vSetkych (Jan 10:29). V Bozom slove nachadzame
mnoho pripadov, ked’ Boh ponukal svoju pomoc
jednotlivcom ako i celému narodu. Verim, ze suhlasime,
ze v Case Uzkosti mame moznost’ zavolat’ na Pana, ktory

ma moc nas ochranit’.

Chcel by som sa zdelit’ o jeden biblicky pribeh z knihy
Joba, ktory je zaznamenany v 1. a 2. kapitole. Bolo to v
dobe, ked’ synovia Bozi prisli pred Hospodina a prisiel
medzi nich aj satan (v hebrej¢ine slovo satan znamena
zalobnik). A Zalobnik povedal Hospodinovi: ,, Ci si ho
ty azda neohradil i jeho domu a vsetkého, co md, zo
vSetkych stran?““ (Job 1:10).

Vsimnime si, prosim, Ze satan vedel, Ze pri Jobovi je
trojnasobny prsten ohrady a ochrany Bozej:

Boh ohradil Jéba a chranil ho,
Boh ohradil Jébov dom,
Boh ohradil J6bov majetok a vS§etko, ¢o mal.

Boh je ten isty a nezmenitelny a On aj dnes chce
polozit’ uplnt ochranu vékol nas. Avsak, ked’ Hospodin
odnal svoju ohradu vokol Joba, satan mal slobodu
preniknut’ zo vSetkych stran a z blahobytu a velkého
bohatstva, Job prisiel na nulu. A o je najt'azsie, stratil i
zdravie svojho tela. Nakoniec, prichddza jeho milovana
manzelka, ktord mu narodila 10 deti, (sedem synov

a tri deéry), a hovori mu: ,,...zlore¢ Bohu a zomri.*

Inymi slovami, davala mu radu, aby preklial Boha a

aby spachal samovrazdu. Preco? Pretoze Boh dovolil,
aby vsetko to prislo na neho. Job nezhresil, ale zehnal
menu Hospodinovmu i v tom vSetkom utrpeni. Satan si
ziadal povolenie na vsetko, len nesmel siahnut’ na jeho
zivot. Znicil mu zdravie, majetok, zabil vSetky jeho
deti, ale JObovu zenu nezabil (sice mohol i to urobit)).
Z uvedeného vidime, ze satan nezabije toho, o ktorom
sa domnieva, Ze ho mdze pouzit’ vo svojom plane.
Hospodin nedovolil tomu zlostnikovi, aby prenikol
vsetky tri ohrady.

Drahy brat a sestra, bud’ si isty/a, Ze dobry Boh nedovoli
satanovi, aby t'a zabil, hoci Pan Jezi§ povedal Petrovi:
Simon, Simon, hla, satan si vypytal, aby nas previal
ako psenicu* (Lukas 22:31). Svété Pismo nam hovori:
,,...lebo bol zvrhnuty Zalobca nasich bratov, ten, co

na nich dnnom i nocou zaloval pred nasim Bohom *
(Zjavenie 12:9).

(Ako je mozné, ze mu nezunovalo zalovat’ stale na
niekoho?)

Teda, ten zlostnik uz viac nema pravo ist’ pred tron Bozi
a zalovat’ na nas, pretoze Pan Jezis§ ho uz porazil na
krizi na Golgote, a eSte ho kone¢ne porazi vo svojom
slavnom prichode. Boh pozdvihol Joba a uzdravil ho a
prinavratil mu vSetko. Bud'me si isti, Ze Pan Jezi$ nie je
nevidiaci, aby nevidel nase trapenie a nie je hluchy, aby

nepocul nase modlitby.

A tak sa modlime, aby: ,, Nas Boh naplnil kazdu nasu
potrebu podla bohatstva svojej slavy v Kristu Jezisovi*
(Filipanom 4:19). Prosime, aby nikdy nebola zni¢ena
trojnasobna ochrana Bozia vokol nas a vokol tych,

ktorych milujeme.

Jan Zima



Chcela by som si s Vami zdelit’ jeden div, ktory Boh
vykonal v mojom zivote. Ked” som bola mladsia,

casto som premysl'ala o zmysle l'udského zivota na
tomto svete, mala som mnoho otazok, na ktoré mi
nikto nevedel dat’ odpoved’. Zacala som hl'adat’ pomoc
na roznych miestach. Bavila ma magia, okultizmus,
meditacia, ktora je sucast'ou vychodnych nabozenstiev,
spiritualizmus a tak d’alej. O tychto veciach som vela
citala, skumala, ale odpovede som nenasla. Zacala som
sa citit’ beznadejne, ked’Ze ten zmysel pre mna vtedy
jednoducho neexistoval. Obcas ma smrt intrigovala a
odrazu som mavala vel’ky strach, Ze zomriem. Len na
vyslovenie toho slova mi byvalo zle, mala som casté
anksiozne a potom panické napady. Rodicia ma Casto
viedli na pohotovost, lebo som sa citila byt chora, ako
keby som zomierala — tak to bolo v mojej myslienke
predstavene a tak sa to prejavovalo aj na tele. Trvalo
to roky a casom to stuptiovalo aj v intenzite, aj v
opakovani. Bola som na prehliadkach u mnohych
lekarov Specialistov a vSetci mi vraveli, Ze som zdrava,

ale ja som sa tak necitila.

Kazdodenné aktivity prestali mat’ zmysel, bala som

sa vyjst z domu, cestovat’ autobusom, ¢o vplyvalo na
kazdy aspekt mojho zivota. Vd’aéna som za mojich
bliznych, priatel'ov a vSetkych, ktori sa snazili pomoct’
mi, hoci nemohli rozumiet’, ¢o sa deje so mnou. Zacala
som chodit’ psychiatrom, psychoterapeutom a dostala
som terapiu na depresiu, teda antidepresiva a sedativa.
Kratky cas, kym som uZzivala lieky, mi bolo lepsie a ked’
som prestala s terapiou, bolo to viackrat horsie. Ked’ze
to nezabralo, chodila som aj homeopatovi a bola som

aj u cloveka, ktory sa zaoberal carodejnictvom. Mala
som vzt'ah s mnohymi vecami temna. Roky som bola v
takom stave a zacala som stracat’ silu zit’ zivot, ktory bol
plny strachu. Nevidela som vychodisko. Povedala som
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Bala som sa,
Ze zomriem

si, ze ak mam takto zit’ cely Zivot, ja to nechcem. Bude
aj mne, aj bliznym l'ahsie, ak ma nebude. Hl'adala som
miesto, kde by som ukoncila svoj zivot a ked’ som sa na
to rozhodla, na mysel’ mi prislo, Ze este len na jednom
mieste som si nehl'adala pomoc. Spadla som na kolena
a vtedy som sa uplne zlomila, plakala som a povedala
nahlas Bohu, Ze ak On je, nech mi zoberie tento strach,
vSetky strasné myslienky a Ze ak sa to stane naozaj, ja
budem vediet, Ze On je Zivy.

Onedlho sa mi stalo nieco zvlastne. Na ceste domov,
ked’ som vysla z autobusa a kracala ulicou, preplavil
ma pocit, ako ked’ by som nieco stratila alebo zabudla

a vratila som sa do autobusa. Vtom som pochopila:

ja dycham plnymi pl'icami, kam zmizla tarcha, ktora
ma dusila doteraz?! Ja som slobodna! Strach a zI¢é
myslienky odrazu zmizli. Nevedela som, ¢o mam robit,
ako sa to mohlo stat’ a utekala som domov radujuc sa.
Tam a vtedy m6j Boh ma vytrhol z tmy a vyviedol ma
na prekrasne svetlo. Nikdy viac sa mi nevratilo ni¢ z

toho, ¢o ma viedlo k smrti.

Tazim, aby kazdy, kto si mysli, Ze z jeho situécie nieto
vychodiska vedel, Ze je to klam nepriatel'a. Pan Jezi§
¢aka na nase volanie, vie vSetko o nas a hotovy je kazdu
dusu vytrhnut’ z tmy, lebo zomrel za nés. V Jeho mene
je sloboda a pokoj, ktory svet neméze dat’. Nebud’'me
lenivi modlit’ sa za I'udi v potrebach, aj ked’ sa ndm zda,
ze sa ni¢ nedeje. Aj za mila sa niekto modlil, hoci som
bola ateista a veriacim som sa vysmievala a urazala ich.

Dakujem Bohu, Ze mi ukazal zmysel mojho Zivota.

Jasnha Chalupkova
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Poklacdy skryteé vo tme

Ako som dnes rano ¢itala Bibliu, zastavila som sa nad
pasazou, ktora je zapisana v IzaiaSovi 45:3 ,, 4 dam ti
poklady, skryté vo tme, a ukryté klenoty, aby si poznal,
Ze som to ja Hospodin, ktory ta volam po tvojom mene,
Bo6h Izraelov. “ Zacala som premyslat’ o tomto slove a
uvedomila som si, ze existuje dovod, preco sa obCas
nachadzas alebo prechadzas temnym obdobim. Sam
Hospodin v tejto kapitole hovori vo versi 7: ,,...ja, ktory
formujem svetlo a tvorim tmu, posobim pokoj a tvorim
zlo, ja Hospodin cinim to vSetko!“ On je Panom aj

nad tmou, a preto je s tebou aj v tme, cez ktorti mozno
prechadzas. Lebo v nej st ukryté poklady a klenoty,
ktoré ti Boh da, ked budes prechadzat’ tymto obdobim.
Klenot mdze byt aj to, Ze sa tam osobne stretnes s
Bohom, On t'a vedie a ma t'a na starosti. Jeho milost’

je nad tebou, On t’a vedie a ide pred tebou, vyrovnava
kopce, bronzové vrata rozlame a Zelezné zavory dolame
— tak hovori vers 2. Je dovod, preco ides cez to obdobie,
ale nezufaj, lebo tam sa stretnes so zivym Bohom. On
prinesie slobodu do tvojho zivota a otvoria sa brany
zalara v tvojom zivote, ktoré boli zavreté a ty vyjdes
slobodny, lebo su poklady skryté v tme. Sama som tym
obdobim presla uz mnohokrat v Zivote, ale vzdy

v kazdom obdobi Boh mal skryté poklady pre mna.

Chcela by som sa podelit’ s tebou na slavu Boziu o taku

jednu skusenost’. Bol zaciatok 2024. roku, poc¢uvala som

jeden podcast, v ktorom Bishop Holmes zo Spojenych
Statov hovoril o 52-diiovom poste, ktory si ako zbor
dali a rozpravali o svedectvach, ktoré Boh vykonal pre
nich. Post bol zalozeny na zdklade oddielu z Biblie,
ked’ Nehemias obnovoval miry Jeruzalema, ¢o trvalo
52 dni. VeI'mi ma to oslovilo a vnimala som, Ze ma Boh
povolava do tohto postu. Post spocival v tom, Ze sa na
52 dni zriekne$ nieCoho, ¢o mas vel'mi rad - mozu to
byt sladkosti, chlieb, kava alebo ¢okol'vek, do ¢oho ta
Pan povolava. Ako som zacala s tymto postom, vel'mi
narychlo som zistila, preCo ma vlastne Boh do toho
povolaval.

Zistila som, Ze znovu budem potrebovat’ gynekologicku
operaciu. Ale mézem povedat’, Ze v tom obodobi mi
bol Boh blizsie ako nikdy doteraz. Ked’ prisiel Cas,

ze sa priblizila operacia, modlila som sa, aby uz ked’
tam znovu idem, bol dévod, prec¢o tam znovu idem.
Ked’ som tam prisla, lezala som na rovnakej izbe a

na rovnakom 16zku ako v 2023. roku, ale rozdiel bol

v tom, kto lezal vedl'a. Vynimo¢ne som vnimala, aby
som si tentokrat zobrala so sebou aj Bibliu, fyzickl
knihu, nie iba verziu v mobile. Tak som to urobila a
polozila som si ju na st6l vedl'a miia. Diev¢ina, ktora
lezala pri mne si v§imla, ze mam Bibliu a pytala sa
ma, ze aky preklad ¢itam. Tak som jej hovorila o tom,
ze ktory a ona mi hned’ na to: ja mam nejaky preklad,
ale vobec nerozumiem tomu prekladu, ¢itam Bibliu,
ale pre¢itanému nerozumiem. Ja som zostala v nemom
uzase, ¢o som pocula, a hned’ sa ma zacala pytat’ o
JeziSovi, kto On je. Presli sme si v ten deni Bibliu od
Genezis az po Zjavenie - tol’ko otazok mala. Presla
vel'mi tazkym a tragickym obodobim, skusala rozne
spdsoby ako najst’ pokoj a poteSenie, a tak zacala ¢itat’
Bibliu a tam hl'adala odpovede, ale nerozumela. Tak
nas Boh, verim, spojil, aby som jej hovorila o spaseni,
o JeziSovej obeti a o tom, €o pre nas vykonal. Pocas
pobytu v nemocnici sme sa stale o tom bavili. Potom,
ked’ nas pustili domov, sme si vymenili ¢isla a do
dnesného dna sme v kontakte. PiSeme si, pyta sa ma,
¢o nerozumie v Bibli a ja verim, ze pride deii a ona
bude hovorit toto svedectvo, lebo ona a jej dom bude

spaseny.

Tymto by som ta chcela povzbudit, drahy Citatel’,
nezalezi na tom, aké je temné obodobie, aka je zlozita
situécia, je dovod, preco tym prechadzas. Su tam
poklady, l'udia, ktori na teba ¢akaju a Boh obrati kazda
situaciu na dobre, uvidis skryté poklady v tme.

Tamara Andrasikova



Modlitba
ako prosbha

Hladlanie Bozej pomoci

Co je modlitba?

Najprv si pozrime, ¢o modlitba nie je. Modlitba nie st
len nejaké Carovné slova, ktoré nam prinest veci, ktoré
chceme. Nie je to ani rad slov, ktoré, ak ich zopakujeme
velakrat, vymazui vsetku Skodu, ktort sme sposobili,

a zaistia ndm miesto v nebi. Ak mame nespravnu
predstavu a nespravny postoj k tomu, ¢o je modlitba,
iba premarnime ¢as vyslovovanim neuprimnych slov do
vzduchu.

Skuto¢na modlitba je privilégium vstapit’ do Bozej
pritomnosti a komunikovat’ s Nim. Znamena hl'adat’
Jeho tvar a stretavat’ sa s Nim. Znamena to uprimne
Mu priznat’ nase zlyhania a aki sme slabi bez Jeho
bozskej moci. Znamena to d’akovat’ Mu za hojnost’
pozehnani, ktoré nam dal. Znamena to klanat’ sa pred
Nim v uctievani a prinasat’ Mu najvacsiu slavu za to,
kym je. Modlitba znamena oznamit’ Mu nase potreby a
prihovérat’ sa za potreby inych. Modlitba je toto vSetko
a eSte ovela, ovela viac!

Clovek je zlozeny z ducha, duse a tela. Jedlo a napoje
mozu uspokojit’ telesné potreby, ale dusa je stvorena
tak, Ze je hladna a smédna po Bohu. Duch a dusa tazia
po komunikéacii s Bohom a blizSom vztahu s Nim.

Ak to pochopime, pomdze nam to byt verni Bohu a
pristupovat’ k Jeho tronu prostrednictvom modlitby
kazdy den! Toto svité a vel'ké privilégium je dostupné
kazdému veriacemu. Nemusi$ mat’ dohodnuté stretnutie.
Nemusis na Neho cakat’. On ¢aka na teba!

St mnohé druhy modlitieb a najmenej pat’ Grovni
modlitieb.

Mee
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(modlitba ako prosba) a tejto sa venujeme v tomto
¢lanku. Su aj iné trovne ako su: krasny ¢as modlitby
(modlitba vd’aky, chvaly a uctievania), modlitba
hladania Bozej tvare (skimajiuca modlitba), zastupna
modlitba a modlitebny boj. Tymto modlitbam sa
budeme venovat’ v nasledovnych ¢islach. V§imnime si
teraz najcastejSie pouzivanu modlitbu ludi.

Modlitba ako
prosba — hladanie
Bozej pomoci

Toto je modlitba, v ktorej Bohu vyjadrujeme osobné
potreby, ako aj nase tuzby, ziadosti a priania, a prosime
Bohom. Tento typ modlitby pouzivaji obcas vsetci
'udia. Chapeme, Ze existuje Boh (vyssia moc), ktory
mdze naplnit’ naSe potreby a pomdct’ nam. Boh to vsadil
do nas.

Biblia predstavuje Boha ako starostlivého a dobrého
Otca vsetkého stvorenstva, ktory ma potesenie v starani
sa o svoje stvorenie (svoje deti), v zaopatrovani, Zehnani
a davani dobrych veci.

Zalm 145

,,Hospodin je dobry vsetkym a jeho zlutovania
nado vsetky jeho skutky.

Zalm 50:15

A vzyvaj ma v den suzenia, vytrhnem ta, a budes ma
oslavovat. “

Uvedené citaty jasne zdoraznuju Bozie povolanie a
ocakavanie, Ze v ¢ase nasej potreby, svojimi slovami,
zavolame o pomoc k Nemu. On t(zi po tom a ochotny
je pomdct’ nam, ked’ sa k Nemu s vierou modlime.
Predsa, jasne je vyjadrené Jeho ocakavanie, Ze nas nase
skusenosti s Nim dovedd na vyssiu troven modlitieb a
to je oslavovanie Boha.

Boh tuto ¢ast’ svojho charakteru ukazal mnohokrat a
mnohymi sposobmi. Je to svedectvo a Zivotna sklisenost’
vSetkych, ktori sa k Nemu utiekaju v Case potrieb.

Oni spolu so Zalmistom sved¢ia:

,, Tento biedny volal, a Hospodin pocul a vyslobodil ho
zo vSetkych jeho tizkosti a zachranil. “ Zalm 34:7

Je jasné, ze Boh pocuje modlitby a odpoveda na ne tak,
7e pomoze (vyslobodi a zachrani), sposobom, aky si
sam zvoli.

Ked’ Jezi$ chodil po zemi, prinasali k Nemu nemocnych,
utrapenych, paralyzovanych, démonizovanych a prosili
Ho, aby ich uzdravil. Mal stcit k nim a vsetkych
uzdravoval. Mnohokrat sa uzdravenia alebo pomoc
udiali aj P'ud’om, ktori zili v hriechu a v neposlu$nosti
vo¢i Bohu, pretoze Boh je laska a chce ukazat —
demonstrovat’ svoju lasku a starostlivost’ o I'udi.




Ak Boh dokazuje svoju lasku a dobrotu aj hrie$nikom,
ked’ volaju k Nemu o pomoc, o kol'ko viac chce pomoct’
tym, ktori Ho vo viere a v poslusnosti nasleduji. Pan
Jezi$ nas ucil vytrvat’ na modlitbe, ked’ povedal:

., Proste, a bude vam dané; hladajte a najdete, kiepte,

a otvori sa vam; lebo kazdy, kto prosi, berie; kto hladad,
nachadza, a tomu, kto klepe, sa otvori. Alebo kto je z vas
clovek, ktory, keby ho jeho syn prosil o chlieb, by mu dal
kamen? Alebo aj keby ho prosil o rybu, ¢i mu azda poda
hada?! Ak teda vy, suc zli, viete davat’ svojim detom
dobré dary, o co skor da vas Otec, ktory je v nebesiach,
dobré veci tym, ktori ho prosia‘ (Matas 7:7-11).

Nebesky Otec by mal byt naSou prvou adresou, ked’
mame potreby. A nemali by sme prestat’ prosit’, kym
nedostaneme odpoved’. Obvykle sa obraciame o pomoc
na tych, o ktorych sa domnievame, Ze mozu a chci nam
pomdct’. Nasa prosba Bohu (hl'adanie pomoci) ukazuje,
ze Mu verime. Nase volanie, az kym neprijmeme
odpoved, to tiez dokazuje. Bozie deti by mali hl'adat’
pomoc u Boha. On sa zaviazal prisahov, Ze sa o nas
postara, a my ukazujeme svoju vieru v Neho aj nagimi
modlitbami.

Nas nebesky Otec vel'mi tizi po tom, aby sme s naSimi
prosbami na modlitbe prichadzali k Nemu a ma vel’ka
zal'ubu v napliiovani nasich potrieb.
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Predsa, On nechce, aby toto bol jediny druh modlitieb,
aké sa modlime. On nas chce uviest’ do d’alSich,
vyssich Grovni modlitieb.

Pocas JeZiSovej sluzby na zemi vel'a 'udi Ho
vyhl'adavalo, ale len mensina mala zaujem Ho spoznat’.
Pozerali na Neho ako na Dedka mréza s taskou plnou
dobrych veci. Mohol uzdravit ich choré tela, ked’
potrebovali uzdravenie. Mohol im dat’ jedlo, ked’ boli
hladni. Len niektori z nich videli JeZiSa ako niekoho, s
kym mo6zu mat’ spolocenstvo a niekoho, kto chce travit
¢as s nimi. Tito sa stali JeziSovi uenici, nasledovali Ho

a naucili sa, ¢o modlitba vSetko moze a ma byt’.

Dnes je podobna situacia. Zial’, va¢§ina krestanov Zije
iba na nizkej Grovni vzt'ahu s JeziSom. Ich modlitebny
zivot je vel'mi slaby, aspont pokym sa neobjavi vazny
problém.

Nasg nebesky Otec nam chce zjavit’ hibku a krasu
spoloCenstva s Nim - cez modlitbu. Ako duchovne
rastieme, nas osobny vztah s Bohom na modlitbe bude
rast, Co znamena, Ze sa nauc¢ime vo viere prosit, ale aj

modlit’ sa iné - vy§sie druhy modlitieb.

Ty Ho potrebujes, a predsa, On ¢aka na teba!

Viadimir Cerveni



ysienie
oslusnost?

Ked’ by sa nas niekto spytal, ktora vlastnost’ je
najdolezitejsSia a podstatna pre nas krest'ansky zivot,
spasenie, duchovny vzrast a v§eobecne pre zivot, akd by
bola nasa odpoved’ na tto otazku?

Jezi§ v evanjeliu podl'a Matasa 21:28-31 hovori zastupu
toto podobenstvo:

., Co sa vam zda? Isty ¢lovek mal dvoch synov. Pristipil
k prvému a povedal: ,Dieta, chod’ dnes pracovat do
mojej vinice! * On odpovedal: ,Nechcem. ‘ Ale neskor

to olutoval a isiel. Pristupil k druhému a povedal mu

to isté. Ten odpovedal: ,Idem, pane! Ale nesiel.

Ktory z tychto dvoch splnil volu otcovu?

V dnesnom svete nie je poslusnost’ popularnou
vlastnost'ou. Spolo¢nost’ dnes Casto vyzdvihuje
neposlusnost’ pod menom kritického myslenia. No
zamyslime sa na chvil'u nad udalost'ou, ktora sa
odohrala na pociatku sveta a ktora bola klI'aicova pri
vzdialeni sa ¢loveka od Boha.

Adam a Eva boli vyhnani z raja kvoli neposlusnosti,
ktorej sa dopustili. Clovek mal len jedno prikézanie:

., Z0o VSetkych stromov rajskej zahrady mozes slobodne
jest, ale zo stromu poznania dobra a zla nebudes jest ™
(1. kniha MojziSova 2:16-17). Vieme, ze ¢lovek toto
prikazanie prestipil — padol prave pre neposlusnost’.
Ale ako sa na tato cestu dostal?

V 1. knihe MojziSovej 3:1 sa pise: ,, Naozaj Boh
povedal: ,, Nebudete jest z nijakého stromu rajského?
Diabol ¢cloveku vsadil prave kriticki myslienku, ktora
d’alej viedla ¢loveka k hriechu.

Dnes nas svet nabada, aby sme boli kriticki — nie voci
politike, vede, filozofii, socidlnym systémom ¢i médiam,
ale prave voc¢i Boziemu slovu.




Diabol totiz dobre vie, Ze naSa poslusnost’ bude trvat’ len
dovtedy, kym ju neovladne kritické myslenie. Taky isty
spdsob pouziva uz od stvorenia sveta — a v podstate je to
len klam.

Dajme si pozor na to, ¢o Jezi§ hovoril zastupu: Kto kona
vol'u Otcovu? Prave ten, kto je poslusny a posluchne
slovo, ktor¢ dostal. MoZno sa s nim nestotoziuje,
mozno nevidi veci rovnakym spdsobom ako Boh, ale
predsa kona skutky, ktoré st Bohu I'ibe. Jeden zvlastny
priklad je Ananias, ktory je zapisany v Skutkoch svétych
apostolov, v 9. kapitole. Ananias$ bol povolany Panom,
aby sa modlil za Saula. Vieme, Ze v tom Case Saul
prenasledoval krestanov, a prave s touto myslienkou
iSiel do Damasku, aby ich zviazal a odviedol do
Jeruzalema.

Ananias na toto povolanie odpovedal Panovi: ,, Pane,
pocul som od mnohych ludi o tomto muzovi, kol'ko zleho
ucinil tvojim svitym v Jeruzaleme. A ma aj tu moc od
najvyssich kiazov poviazat vsetkych, ktori vzyvaju tvoje
meno “ (Skutky svétych apostolov 9:13).
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Zamyslime sa — ¢o ak by nds dnes Pan povolal, aby
sme sa modlili za niekoho, kto prenasleduje Cirkev? Za
niekoho, kto si len pred par diiami vyziadal povolenie
prist’ do nasho mesta a zviazat’ krestanov? Za niekoho,
o kom sme poculi, ze bol svedkom zabijania nasich
bratov? Verim, ze vic¢§ina z nas by toto povolanie
odmietla. No poslusnost’, o ktorej Pan hovori, plati aj v
takychto chvilach — a prave vtedy sa napiiia BoZia vola.
Poslusnost’ je ta, ktora nahradi vieru, ked’ nasa viera
nebude dostatocna. PosluSnost’ je ta, ktora nas dovedie
do Kral'ovstva nebeského.

Nech nés Ananiasov priklad povzbudi k tomu, aby sme
boli ochotni odpovedat’ na Bozie volanie, aj ked’ to nie
je jednoduché. Pretoze nakoniec je to prave poslusnost,
ktora nas dovedie do Bozieho kralovstva.

Vidime, Ze poslusnost’ je jednou z najdolezitejSich
vlastnosti krest’anského Zivota. Je to cesta, ktorou sa
priblizujeme k Bohu a koname Jeho vol'u, sice nie vzdy
ju chapeme alebo nam nie je prijemna. Od Adama a Evy
az po dnes vidime, ze poslusnost’ prinasa pozehnanie a
naplnenie Bozieho planu, zatial’ ¢o neposlu$nost’ vedie
k padu a odluceniu od Neho.

Pavel Petras




18 osobny vzrast

prva ¢ast

., Nech tvoje oci hladia priamo, tvoj pohlad nasmeruj
pred seba* (Prislovie 4:25).

Charles Thomas v 18. storo¢i bol znamy rozhodca v
krikete v Anglicku a vo svete. Ako 23-ro¢ny spoznal
Péna a jeho Zivot sa drasticky zmenil. Bol jeden zo
siedmych misionarov, ktori boli medzi prvymi, ktori
odisli do Ciny. Zanechal vsetku Sportovu slavu, ktora
ziskal a venoval svoj Zivot zvestovaniu Krista, neskor aj
do Indie, Afriky a Spojenych §tatov. Mnohi sa ho pytali,
ze preco vsetko nechal a zmenil smer svojho Zivota.
Mozno odpoved’ mdze byt jedna zndma myslienka,
ktora zapisal: ,,Zivot je jeden a ten rychlo prejde. Len
to, ¢o urobime pre Krista zostane. Chcem sa zamerat’ na
to, o je dblezité a nie na to, €o nie je.*

Ked by sme sa pozerali na su¢asné problémy ¢loveka,
jeden z prvych je zostat’ zamerany na to, ¢o je dolezité.
Kamkol'vek smerujeme, zaplaveni sme informaciami

a neustale nam bertl pozornost’ a naSe zameranie. Ako
¢lovek, ktory ma rodinu a malé deti, s kazodennou
zaneprazdenost'ou a stresom v praci, sa stretdvam s
vyzvou zostat’ zamerany na spravne veci, aby som,

ked’ docestujem domov, ten ¢as vyuzil na ¢as s Bohom
a rodinou. Boh nam dal slobodnu vol'u, na ¢o sa
zameriame, comu povieme ano a ¢omu povieme nie.
Vyberame si, za ¢im sa budeme hnat’, o uzname a

¢o odmietneme. Na o sa budeme pozerat’, tam bude

smerovat’ naSe zameranie sa.

Zameranie uréuje smer a smer uréuje ciel.
Mobzeme mat’ pekné ciel’e, ale ak sa nesustredime na
dany ciel’, ve'mi 'ahko sa mo6ze stat’, Ze ho minieme.

V Zidom 11:26 hovori, ze Mojzi§ povazoval za vicsie
bohatstvo pohanenie Kristovo ako poklady Egypta,
lebo mal pred o¢ami odmenu. A v tomto je tajomstvo
spravneho zamerania sa — mat’ pred o¢ami ciel’. Preto v
kazdodennych rozhodnutiach je dobre mat’ v mysliach
pred sebou buduicnost,, ¢i je tam Boh, alebo nie je.

Nepriatel' bude utoéit, aby zmiatol tvoje
zameranie.

Ked’ Peter vystupil z lode, kracal po vode ku JeziSovi.
Ked’ zacal hl'adiet’ na viny a vietor, jeho nohy uZz nestali
pevne na vode, ale zacal sa ponarat’. Nasa viera bude
pevna, kym bude nas pohl'ad upreny na Jezisa. Tvoje
okolnosti ti nemdzu ublizit, kym je tvoj pohl'ad na
Nom. Ak sa ti zda, Ze sa ponaras v Zivote, prehodnot’, &i

sa zameriava$ na spravne veci.

Uprostred tazkosti, zostail zamerany na Bozie
zaslubenie.

Jozef vo svojej mladosti mal velké sny. Presiel
mnohymi tazkostami a utrpenim, ale jeho vernost’ a
zameranie zostali na tom, ¢o mu Boh zaslibil. Zostal
verny, hoci ho vlastni bratia predali ako otroka, videl

v tom Boziu ruku a naplnilo sa vSetko, co mu Boh
zaslubil. Ked’ Izraelci poslali vyzvedacov preskiimat’
Zaslibenu zem, desiati z dvanastich hovorili o

prekazkach a dvaja hovorili o0 Bozom zasl'ibeni.

David Mamojka



V prvej Casti tohto ¢lanku sme skiimali dolezitost’
emocionalneho zdravia v krestanskom Zivote,

pri¢om sme pochopili, Ze duchovnu zrelost’ nemozno
uplne dosiahnut’ bez citovej zrelosti. Pozreli sme

sa aj na vlastnosti emocionalne nezrelého krestana

a identifikovali Styri kI'icové kroky na rozvoj
emocionalneho zdravia: sebauvedomenie, zranitelI'nost’,
spravovanie nasich emocii z biblického pohl'adu a

starostlivost’ o seba.

Ako vsak tieto principy prakticky zaradime do nasSho
kazdodenného chodenia s Bohom? V tejto druhe;j

Casti preskimame praktické sposoby, ako rast’ v
emocionalnom zdravi, priCom sa nauc¢ime, ako zvladat’

zivotné vyzvy so srdcom ukotvenym v Kristovi.

Obnova mysle: Vymenit klamstvo za pravdu

Mnoh¢ emocionalne boje pramenia z hlboko
zakorenenych klamstiev, ktorym sme uverili o sebe,

o druhych alebo dokonca o Bohu. Musime pochopit’
tento zasadny princip: Nepriatel sa zivi podvodom a
klamstvom. Je otcom klamu. Jeho ciel'om je zasadit’
myslienky, ktoré nam hovoria, Ze nie sme dost’ dobri,
ze si musime zasluzit’ Boziu lasku alebo Ze naSe emocie
nas definuju. Tieto klamstva mézu formovat’ nase
emocionalne reakcie a ak ich zanedbame, mozu viest’ k
vel'kej nestabilite naSej viery.

Aby sme bojovali proti tymto klamstvam, Biblia nam
prikazuje obnovovat’ nasu mysel’ pravdou Bozieho
slova: ,, Neprisposobujte sa tomuto svetu, ale premerite

sa obnovenim svojej mysle“ (Rimskym 12:2).

na zamyslenie 19

Toto je vel'mi znamy oddiel Pisma, ale aj vel'mi
dolezity. St dve slova, ktoré si zasluzia nasu pozornost’:
premena a obnova. Grécke slovo pre ,,premeneny*
(metamorphoo) doslovne znamena ,,metamorfoza“ —
uplna zmena alebo premenenie. Ak kazdodenne budeme
pracovat’ na obnove nasich mysli prostrednictvom
Bozieho slova — za¢neme sa vlastne premienat’ na

novu bytost’! Musime pochopit’, Ze tato ,,obnova“ nie

je jednodnova zélezitost’. Nedeje sa to len pri krste
alebo modlitbe pri oltari. Obnova mysle v skutoc¢nosti
znamena ,,renovaciu‘ mysle. A kazda renovacia si
vyzaduje dlhy proces na dokoncenie. To znamena
odstranenie starych Struktir a spésobov myslenia a
vlozenie novych myslienok, novych napadov a novych
presvedcenti, ktoré su v stilade s Bozim slovom. Ked’

sa do tohto procesu pustime zamerne, uvidime vel’ku

premenu v nasich zivotoch a naSom chodeni s Bohom.

Dobrym cvi¢enim je napisat’ pat’ klamstiev, ktorym
ste o sebe alebo o Bohu uverili, a vyhl'adat’ v Pisme,
¢o hovori o tychto konkrétnych klamstvach. Potom sa
zacnite modlit’ pravdu Bozieho slova sejtic do svojho
ducha a sledujte zmeny.

Rozvijanie emocionalnej odolnosti
prostrecdnictvom modlitby a uctievania

Emocionalne zdravi krest’ania neignoruju svoje emocie,
ale spractivaju ich v Bozej pritomnosti. Kral’ David,
muz podl'a Bozieho srdca, bol hlboko v stlade so
svojimi emociami. V zalmoch vyjadroval smutok,
radost’, hnev a strach — ale vzdy prinasal tieto emocie
pred Pana.
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Namiesto potlacania naSich emocii alebo im dovolili,
aby nas ovladli, mali by sme ich premenit’ na rozhovor
s Bohom.

Pestovanie zivotného stylu odpoéinku

Mnohi krest’ania ziju v neustdlom vyhoreni, pretoze
zanedbavaju princip odpocinku. Emocionélne zdravie
prospieva, ked’ si vyhradime ¢as na reflexiu, odpoc¢inok
a obnovu.

Sam Jezi§ nam to ukazal: ,, Pod'te so mnou na osamelé
miesto a oddychnite si* (Marek 6:31). Najst si Cas na
odpocinok, reflexiu a obnovu nasho ducha v Bozej
pritomnosti nie je lenivost’. Nie je to nezodpovednost’
alebo slabost’. Ked’ zdmerne hl'adate ¢as na odpocinok,
nie ste menej zanieteni pre Boha alebo pre veci Bozie. V
skuto¢nosti ste dobrym spravcom ¢asu a pokladov, ktoré
vam Boh zveril.

Ked’ som v roku 2002 prisiel k Panovi, mal som

19 rokov. Vyrastal som v cirkevnej kultare, kde
,,0dpocinok® bol povazovany za slabost’. Bolo to tabu.
Cim viac si robil, &im viac si bol zapojeny a ¢im viac

si sa obetoval pre sluzbu, tym viac si ukazoval Bohu

a druhym, ako vel'mi ti zalezi na Kral'ovstve. Hoci
verim, ze musime byt’ dosledni a Zit’ zivot obety Panovi,
neverim, ze Boh chce, aby sme sa starali o druhych az
do takej miery, Ze zanedbame starostlivost’ o seba. Boh
nie je oslaveny vo vyhorenej, vyCerpanej, frustrovanej

a unavenej nadobe. To len otvori dvere neziadicim
emodciam a mnohokrat neziadiicim pokuSeniam a
hriechom. Bol som svedkom toho vo svojom vlastnom
zivote a sluzbe, ze odpocinok sa stal nevyhnutnou
sucast’ou mojej rutiny a mojej ucty k Bohu.

Teraz mdzete povedat: Nemam ¢as na odpoc¢inok!
Hovoril som to po cely moj krestansky zivot. A mézem
vam povedat’ hned’ teraz: To hovori nevedomost’.
Musime si dopriat’ ¢as na odpocinok a priblizit’ sa k
Bohu mimo cirkevnej sluzby. Odpoc¢inok neznamena
dovolenky alebo konferencné vylety atd’. Odpocinok
znamena, Ze si zdmerne vyhradite ¢as vo svojom tyzdni
na to, aby ste prestali ,,produkovat™ a naozaj spomalili,
prestali behat’ okolo v ruSnom Zivote — aj ked’ len na
kratku dobu a venovali ¢as zastaveniu a resetovaniu.
Toto mdzete urobit’ tak, ze si doprajete jeden vecer v
tyzdni, ked’ sa odpojite od vSetkych a stravite nejaky
¢as odpocinkom a uvazovanim v BoZzej pritomnosti.
Mozete sa ist’ na prechadzku alebo beh. MézZete byt
kreativni. Ak Zijete ruSnym zivotom, pracujete na plny
uvézok a ste zapojeni do sluzby — musite dnes priznacit

odpoc¢inok do svojho kalendara!




Obnovi to vasu silu, da vam lepsiu emocionalnu
rovnovahu, nastoli pokoj v mysli a zvysi vasu
efektivnost’ v Bozom kralovstve.

Stat sa Upinym a zdravym uéenikom

V konecnom doésledku sa skutocné emocionalne
zdravie nedosiahne iba vlastnym tusilim. Naliehavo
potrebujeme Bozieho Ducha, aby nas premienal a
uzdravil. Galat'anom 5:22-23 opisuje ovocie Ducha,
ktoré zahtna lasku, radost’, pokoj, trpezlivost’,
dobrotu a sebaovladanie — vSetky nevyhnutné zlozky

emocionalneho zdravia.

Ak tiizime po emocionalnej celistvosti, musime

denne pozvat Ducha Svitého, aby viedol nase
myslienky, reakcie a emodcie. Emocionalné zdravie

nie je jednorazovy uspech, ale celozivotna cesta rastu

a odovzdania sa. Ked’ sa usilujeme o emocionalnu
zrelost’, odrazame Coraz viac Kristovu prirodzenost,
budujeme silnejSie vzt'ahy a zazivame hlbsi pocit pokoja
a stability.

Ak naozaj tizime po duchovnej zrelosti, musime

sa zavdzovat’ k procesu stat’ sa emocné zdravymi
ucenikmi. To znamena obnovovat’ nasu mysel’ pravdou,
spracovavat emocie v Bozej pritomnosti, posiliiovat’
naSe vztahy, uprednostiovat’ odpocinok a kracat’ v
sulade s Duchom Bozim.
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Drahy ¢itatel’, chcem t'a povzbudit’, aby si prijal tito
nadhernt cestu premeny a obnovy. Je Bozou volou,
aby ta uplne uzdravil — duchovne, emoc¢ne a vztahovo.
Ak si trpel alebo v stcasnosti trpi$ v niektorej z tychto
oblasti, chcem ti povedat’, Ze je tu nadej pre teba! Toto
nie je tvoja identita. Toto nie je tvoj pribeh.

Jeho premena v tebe je tvoj pribeh! Boh t'a neodmietne.
Boh ta neobide. On ti ukaze svoju vel’ka vernost’ a
lasku, ked’ zacnes robit’ malé kroky k obnoveniu. Ten,
kto zacal dobré dielo v tebe, je verny, aby ho dokondil!
Ver tomu. Zaéni to vyhlasovat’ a za¢nes vidiet, ako
uzdravenie prudi do tvojho Zivota ako nikdy predtym.

., Nech vas sam Boh, Boh pokoja, posvdti uplne. Nech
je vase celé telo, dusa i duch zachované bez uhony pri
prichode ndasho Pana Jezisa Krista“

(1. Tesaloni¢anom 5:23).

Jeroen Van Gorp

"~ Jelhe premensa
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22 zhladiska Pisma

a umela inteligencia

V 21. storoci vsetkych nés zastihla nova technologia,
ktora umoznuje pouzivat’ pocitac a telefébn na tplne
novy spoésob. Donedévna pocita¢ mohol iba rychlo
vyhladat’ data, ale tomu takmer ni¢ nerozumel, o
presne hl'adé; casto to bolo len hl'adanie rovnakych slov,
ktoré sme vniesli. Uz od 2010. roku sa dalo ob¢as pocut’
o novej technologii, ktord bola popularne nazvana Al -

Artificial Intelligence (umeld inteligencia).

Ked’ sa pozrieme ako to prebicha asi posledné tri

roky, mozeme vidiet’, Ze umeld inteligencia svoje
zameranie ma tak rozsirené, ze urcité skupiny l'udi nie
su potrebné. Dosiahlo to svoj vrchol, Ze I'udia stratili
svoje zamestnanie a nahradeni boli Al aplikaciou.
Okrem toho ndzvu Al, niekedy sa pouzivala aj menej
popularna skratka ML (machine learning) alebo strojové
ucenie, ¢o nam presnejsie hovori, ¢o to je. Skratka, st
to naprogramované algoritmy, ktoré pouzivaju vel'ké
modely (LLM), v ktorych je matematicky zapisané
ohromné mnozstvo dat, ktoré pochadzaju najcastejsie z
internetu. Nasleduje otazka, preco je toto lepsSie? Pretoze
mozete polozit’ otazku svojimi slovami a dostanete
odpoved’, ako ked’ by ste si pisali s niekym, kto je prave
expert v tej oblasti.

Preco by nam toto vSetko bolo dolezité vediet'? Pretoze
existuji modely, ktoré st trénované krestanskymi
textami. Pozivanim tychto modelov mame dojem, ako
ked’ by sme komunikovali s nejakym expertom, ktory
precital vacsinu krest'anskych ¢lankov, knih a Bibliu s
tym, Ze si to vSetko perfektne paméita a na zaklade toho
moze dat’ odpoved’. Zda sa to byt idealne, ale tie knihy
a ¢lanky napisali r6zni autori, ktori mozno nie st v

pravde ohl'adne niektorych doktrin.

A vSetko toto funguje jednoducho tak, ze aké data
vlozite do modelu, také odpovede dostanete. Ak data nie
su uplne spravne, ani odpovede nebudt vzdy spravne.
Preto vo vécsine tychto aplikacii piSe upozornenie,

nech si kazda odpoved’ overime, lebo Al mdze schybit’.
Potrebné je pripomentt, Ze ked’ tieto modely davaji
odpoved’, ta odpoved nosi v sebe vysoky stupen

istoty, Ze je spravna, hoci nie je. Preto je potrebné byt
obozretny a vopred poznat’ Bozie slovo a kontext verSov
a postavit’ sa skepticky voci kazdej odpovedi, ktora
dostaneme. Teda Al je vhodny nastroj pre niekoho, kto
sa uz vopred rozumie do oblasti, v ktorej kladie otazku,
a tak vie spoznat, ¢i je to pravda a ¢i td odpoved’ naozaj

ma zmysel.

Tato technologia je taktiez nebezpecna pre kazatel'ov,
lebo pomocou Al aplikacie moze pripravit’ aktikol'vek
kazen za niekol'ko sekund. Osoba napise, na ktora tému
chce kazen alebo na zaklade ktorého versu, esSte k tomu
moze pridat’ aj $tyl nejakého zndmeho kazatela. V tomto
pripade sa musime opytat, ¢i je toto spravne? Aj ked’ by
nebola ziadna chyba v kazni generovanej Al aplikaciou.
Ked’ sa pozrieme do Biblie, vidime, ze slovo kazatel

v preklade znamena hlasatel’ alebo posol, ktorému

bola dana autorita preniest’ spravu niekoho, kto je na
vysokom postaveni, ako ¢o je kral. V minulosti sa slovo
kralovo po kralovstve roznasalo tak, ze poslom bolo
toto slovo zverené, a oni potom odchadzali do dedin a
miest a na ndmestiach citali slovo kral'a narodu. Tento
fakt nam hovori, ze kazatel’ si nema volit’, ¢o chce a

ako chce hovorit’, ale si posolstvo, ktoré ma preniest’
narodu, musi Ziadat' od Krala. Ci by kral’ bol spokojny s
pracou svojho posla, ked’ by sa ten posol nepytal, o ma

preniest’ narodu?



Co ak by si posol zvolil a napisal, &o chce prehovorit’
narodu a predstavil by to ako slovo kral'a?

Alebo ak by si jednoducho len zvolil nejaky papier,
stary niekol’ko tyZdnov a zopakoval to bez dohody

s kralom? Vidime, Ze by kral’ bol vel'mi nespokojny
s tym poslom, lebo nerobi pracu, za ktort bol urceny.
Teda vidime, Ze tu nejde o mudrost’ alebo vyre¢nost’
posla, ale o poslusnost’ preniest’ slovo svojho krala.

Ak sa niekto mohol spolahnit’ na svoju mudrost’, bol
apostol Pavel, ale on hovori: ,, 4 moja re¢ a moja kazen
nezalezala v presviedcavych ludskej mudrosti slovach,
ale v dokaze Ducha a moci“ (1. Korintanom 2:4).

V epistole Filipanom 3:3 povedal: ,, Duchom Bozim
sluzime Bohu. ““ Teda vidime, Ze ndm je potrebny Duch
Svity a nie nasa vlastna mudrost’.

Pan Jezis to taktiez jasne zvyraznil, ked’ povedal:

., Zostaiite vo mne a ja vo vas, ako letorast nemoze niest
ovocie sam od seba, keby nezostal na vinici, tak ani vy,
keby ste nezostali vo mne. Ja som vinic, vy ste letorasty.

Kto zostava vo mne a ja v iom, ten nesie mnoho ovocia,

lebo bezo miia nemozete nic robit’** (Jan 15:4-5).
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To, ¢o Pan ziada od nas je ovocie Ducha Svétého a nie
nieco, ¢o nase telo alebo naS um moéze sam bez Ducha
Svitého vytvorit. V Galat’anom 5:17 jasne hovori, ze
telo ziada proti Duchu a Duch proti telu, teda z nasSho
tela Panovi nemdzeme posluzit’.

Toto nas doviedlo k zaveru, Ze ked’ by bola potrebna
iba nasa l'udska mudrost’, Al aplikécie by boli vyborny
nastroj. AvSak vidime, Ze to nie je pravda, nam je
potrebny Duch Svity, a preto mézeme skonstatovat,
Ze nie je ziaduce, aby sme my nasim umom a réznymi
nastrojami sluzili tak, ako my chceme. Pan chcee, aby
sme Jeho Duchom boli vedeni a prijali posolstvo od
Neho ako svojho Krala na modlitbe. Je to narocnejsia
cesta, ale spravna, preto vypliiajme sa Duchom Svitym
na modlitbach v podriadeni a odovzdani sa Jemu a
nehladajme skratky, ktoré nam technologia ponuka, aby
sme len ,,urobili robotu®.

Viadimir Struhar
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Ak si Zelate podprit
zdruzenie Manna

Oc¢e, evo me!
Ivan Nikoli¢

Do nasho sortimentu pribudio nové hudobné CD Oce,
evo mel, ktoré simozete zadovazit uz teraz a uzit sikrasu
duchovnych piesni.

Kreativny
biblicky dennik

vydanie pre dievcata

Citaj, premyslaj, kresli a vyries hadanky, ktoré ti
pomézu lepsie porozumiet Biblii.

InSpirativhy
planovac
3 farby - ruzova, krémova a modra

Nech je Boh tvojim vodcom poc&as tohto roka. Tento
planovag nie je iba prostriedok na organizaciu tvojho
¢asu, ale aj pripomienka, Ze sa na Boziu lasku a mudrost
mozes vzdy spolahnut.
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