ROCNE ZAMYSLENIA A CIELE

Rot, v Botom

V tejto prirucke najdes biblické verSe a otdzky, ktoré ti

pomozu zastavit sa, zamysliet sa nad minulym rokom

a nastavit duchovné ciele na rok, ktory prichddza.



,Hladajte vsak
najprv BoZie
kralovstvo a jeho
spravodlivost a
toto vsetko sa
vam pridad.“

— Matié 6:33
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Je &as novych zaciatkov a nadeje. Co keby
sme tento rok nevenovali len zlepSovaniu
navykov, ale aj prehibeniu vztahu s Bohom?

Druha ¢éast: Zamyslenie sa nad rokom 2025

Skér nez vykrocime do nového roka, zastavme
sa a obzrime spat. V ¢om sme rastli, za ¢o
mozeme dakovat a aké pozehnania sme prijali?

Tretia éast: Stanovenie cielov na rok 2026

Na zaklade Bozieho slova a Jeho zaslubeni si
mobzeme stanovit nové duchovné predsavzatia.
Nie preto, aby sme si dali d'alSie ulohy, ale aby
sme boli blizSie pri Bohu — v modlitbe, v Jeho
Slove a v laske k fudom.
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Je ¢as novych zaciatkov a nadeje. Co keby sme
tento rok nevenovali len zlepSovaniu navykov, ale
aj prehibeniu vztahu s Bohom?

Predsavzatia Casto zlyhdvaju, pretoze sa
spoliehame len na vlastnu silu. Ked vsak svoje
ciele postavime na blizkosti k Bohu, ziskame silu,
ktora nas presahuje.

V tejto prirucke najdes biblické verSe a otdzky,
ktoré ti pomoézu zastavit sa, zamysliet sa nad
minulym rokom a nastavit duchovné ciele na rok,
ktory prichadza.

Si pripraveny/a zacat tuto cestu?







ZAMYSLENIE SA NAD ROKOM 2025

Wooywéw/aﬁwmt@@dtow Sitssts mnoaé;awzl%g/”' , ale
g/cﬂw&yw a@mww&w&wo@e&w

Skér nez vstupime do roku 2026, je dblezité, aby
sme sa pozreli na rok 2025 a polozili si otazku:
Co Boh konal v mojom zivote?

Mozno tento rok priniesol neocakdvané
pozehnania, odpovede na modlitby a chvile
radosti. Mozno priniesol aj vyzvy, smutok alebo
lekcie, ktoré ta naucili viac déverovat Bohu. VSetko
dohromady formovalo tvoju cestu s Nim.



OTAZKY NA ZAMYSLENIE:

Cos som sa tonks voby nawsille o Bshu?

VY blorgoh sblustiach mihs ivsta Boh pracsual?

ﬁ%%ﬂ%ﬁg&%pojeﬁnm“wéw2025?

3@ éo som Mw I’IWO w&’w“ng/a’z?

Keors madlithy bols vypaiuts?




Gl hodnotim swgj modlitebngy 5ivst w robus 20257

Citalfes som Bogie: slsve pravidetne? (s mi to pomohls?

&’é&mW/wl}zgmw%wman/wmmW?

Dskigalfo som pestsvat, vdainsst v keajdsdernnsm j«'aote?

WW&WWWWwwWW?

NapisS svoje odpovede Uprimne a otvorene. Toto
zamyslenie sa stane svedectvom Bozej dobroty v tvojom
Zivote, niec¢im, na ¢o sa budes mdct spatne pozriet a

povedat: ,Naozaj, Boh bol verny.*



STANOVENIE CIELOV
NA ROK 2026

ol mononts a prileitonts

To, ¢o sme sa naucili v roku 2025, nas pripravilo na
to, aby sme do dalSieho obdobia vstupili s novou
nadejou a oCakdvanim. Ked su nase rozhodnutia
zakorenené v Bozom slove, nespoliechame sa iba
na vlastnd silu, ale na Jeho milost. Preto som
pripravila pre teba 10 duchovnych cielov, ktoré ta
mo&zu povzbudit k rastu vo viere, modlitbe, sluzbe i
laske.

Zamysli sa nad tymito cielmi a vyber si 1-3, na
ktoré sa chces v nasledujicom roku zvlast
zamerat.
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A prestaj |
““sa modlite.”

. . Teralsricarem 5:17




1. Denna modlitba

~Neprestajne sa modiite.” - 1. Tesalonicanom 5:17
Nie vzdy je jednoduché modlit sa kazdy den, no
Boh nehladd dokonalost — hlada spojenie s tebou.
Vyber si konkrétny ¢as na modlitbu — rano, pocas
obeda alebo vecer — a zapisuj svoje modlitby do
dennika. Sleduj, ako Boh odpoveda.

We&owwj@ow?

2. Precitat celu Bibliu

~Sviecou mojej nohe je tvoje slovo, svetlom méjmu
chodniku.“ - Zalmy 119:105

Citanie celej Biblie mdze pésobit ohromuijtco,
avsak nejde o rychlost, ale o vedenie BozZim
slovom krok za krokom. Najdi si plan Citania, ktory ti
vyhovuje, a drz sa ho.

Co mi: briri w pravidebhom citani Biblie? Ciks ts migem
prelsnat?




3. Sluzit inym s laskou

.Lebo ani Syn cloveka neprisiel, aby sa dal
obsluhovat, ale aby sdm sluzil a dal svoj Zivot ako
vykupné za mnohych.“ - Marek 10:45

Sluzit nemusi byt komplikované — staci vidiet
potreby okolo seba a reagovat na ne. Pomoc
susedovi, dobrovolnictvo alebo povzbudzujuca
sprdva moézu mat velky dopad.

r0kb?

4. Pestovat vd'a¢né srdce

»20a vsetko vzddvajte vdaky, lebo to je Bozia vdla v
Kristovi Jezisovi.“ - 1. Tesalonicanom 5:18

Vdacnost presiva pozornost z toho, ¢o nam
chyba, na to, ¢o uz mame. Hladaj malé pozehnania
kazdy den a zapisuj ich.

ﬁé&p%e/mww/ som pretliadsl/a? (ks uww
guybs edatnoati?




5. Posilnit vztahy

~Nadovsetko majte vytrvalu Idsku jedni k druhym,
lebo Idska prikryva mnozstvo hriechov.“

- 1. Petrov 4:8

Vztahy su darom, ale vyzaduju Usilie. Bud
umyselny/a vo svojich vztahoch: odpustaj, bud
trpezlivy/a, komunikuj a hfadaj zmierenie.

Ktsre wptahy potrebyiic smicrenie? (lbs méjem prgjat

liskw eite wiac?

6. Odvazne zdiel'at evanjelium

»Chodte teda a ziskavajte mi ucenikov vo vsetkych
ndrodoch.“ - Matus 28:19

Zdielanie evanjelia nemusi byt komplikované -
niekedy staci podelit sa o svoj pribeh alebo pozvat
niekoho do cirkvi. Popros Boha o mudrost a
vedenie.

Kt v mgjsm Jivste pstrebye pscut Dobric yivu? (s




7. Uprednostni oddych

~Podte ku mne vsetci, ktori sa namdhate a ste
pretazeni, ja vam ddm odpocinut.“ — Matus 11:28
Oddych nie je luxus, ale Bozi dar. Vyhrad' si jeden
den v tyzdni na odpocinok, ¢as s rodinou a s
Bohom.

WWMM%WM&W@M&Wwwb
Bokhom?

8. Rast v pokore

»,INIC nerobte z ctiziadosti ani pre mdrnu sldvu, ale
radsej v pokore pokladajte inych za vyssich od
seba.“ — Filipskym 2:3

Pokora znamend mysliet menej na seba a viac na
Boha a inych. Praktizuj ju v kazdodennych
situaciach.

ppstrebiujern sdsugdat Bohw?




9. Rozhodni sa odpustat

,Budte k sebe dobri, milosrdni, odpustajte si
navzdjom, ako aj vam Boh odpustil v Kristovi.“

— Efezanom 4:32

Odpustenie nie je fahké, ale je oslobodzujuce. Je
to rozhodnutie prepustit hnev Bohu.

Komu potrebyjer sdpustit? Gbs mi Bok méje pomset v
odjpusteri?

10. Bud’ svetlom vo svete

»Vy ste svetlo sveta. Mesto, ktoré lezi na vrchu sa
nedd ukryt.“ — Matus 5:14

Svetlo nemusi byt velké — postaci byt laskavy/a,
hovorit pravdu a ponukat nadej. Spoj sa s Bohom,
aby Jeho svetlo Ziarilo cez teba.

aé&nugwn%a&f@wma@aﬂ’kmm? Kele
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NOVY ROK - NOVY ZACIATOK

Ked ustupujes; do novhe. voka, gastan sa a premgily,

Nejde o to, aby si naplnil/a vSetky ciele dokonale,
ale aby si kazdy den robil/a malé kroky blizSie k
Bohu. Vyber si 1-3 predsavzatia, na ktoré sa chces
zamerat a usiluj sa ich zaclenift do svojho
kazdodenného zivota.

Pocas roka si zapisuj, ako Boh kond v tvojom
Zivote. Vrat sa k tymto zdpisom, ked pride tnava ci
pochybnosti — uvidi$, ako verne ta Boh viedol. Ak
poklesnes, nezufaj, pomodli sa a pokracuj dalej.




Pane, dakujem Ti za minuly rok a za vsetko, ¢im si
ma viedol. Do Tvojich ruk odovzdavam svoje ciele
a predsavzatia pre nasledujuci rok. Pom6z mi
zamerat sa na to, ¢o je v sulade s Tvojou vélou, Zit
v laske, vdacnosti a srdcom otvorenym pre Teba.
Daj mi silu vytrvat a déverovat Ti vo vSetkom. Ked
pridu tazké dni, pripomen mi, ze Tvoja milost mi
stac¢i. U¢ ma doverovat Ti vo vSetkych okolnostiach
a pripominaj mi, ze v Tebe mam vSetko, Co
potrebujem. V mene Jezis. Amen.

Wwéto&écie&iwcﬁcmwnm&c@'&wm%;«[dﬁ
;a/zw:at?

Kazdy novy den je novou prileZitostou stretnut sa s
Bohom. Zeldm ti, aby si tento rok krdcal/a v pokoji
a istote, Ze Boh drzi tvoj Zivot vo svojich rukdch. On
je verny a nikdy ta neopusti.
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